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EDITORIAL

 Tengo el gusto de ofrecerles el número 9 de Poesía y Métrica, 
fruto del trabajo altruista de numerosas personas. Además del 
poemario general, compuesto por una selección de las obras de 
43 autores, y nuestra habitual sección de audios, incluimos en este 
número cuatro excelentes poemarios: Sombras del amor amargo, 
de Manuel López Azorín, Con alma de gaviota, de Isabel Machín, 
Las campanas de la muerte (Parte I), de José Ramón Muñiz Álvarez, 
y El próximo tsunami, de Juan Antonio Rivera Gorjón.

 Hubiera deseado publicar una muestra de poesía compuesta 
por la IA (inteligencia artificial), tema muy actual a raíz de ciertas 
publicaciones. La Dra. Ana Vizcarrondo, nuestra correctora de 
estilo, y yo, hemos intentado obtener de la IA algún soneto míni-
mamente presentable.

 Nuestros esfuerzos han resultado infructuosos, por las nu-
merosas deficiencias de la IA en métrica, rima y acentos, así como 
por su falta de originalidad e imposibilidad de aprender de nuestras 
numerosas correcciones. Además de las carencias respecto de la 
forma, que pudieran ser salvables, hay incorregibles limitaciones 
del fondo. Es evidente que la IA carece de moral, sentimientos, 
emociones y toda una serie de elementos característicos del ser 
humano, algunos no claramente identificados por la ciencia, pero 
todos ellos imprescindibles para la creación artística.

 La IA no puede crear poesía. Puede imitarla, recrearla, me-
diante un algoritmo que procesa toda la poesía humana existente 
y mezcla trozos de aquí y de allá, modificándolos y aunándolos 
para que el resultado parezca original, cuando en realidad es un 
macroplagio, constituido por partes de cientos y miles de poemas, 
figuras y metáforas. 

 Para que escribiera poesía, la IA (racional) habría de ser 
completada con la IE (inteligencia emocional). ¿Cómo sería posible? 
Todavía se desconocen en profundidad tanto el sustrato físico 
neuro-hormonal como los intrincados mecanismos implicados 
en la generación de pensamientos, sentimientos y emociones del 
ser humano. ¿Cómo podemos crear algo cuyo funcionamiento 
desconocemos?

 Por tanto, considero que es un error dotar de derechos de 
autor a la IA y a sus programadores, y los países que así lo han 
hecho no han considerado que un macroplagio no puede justificarse 

EDITORIAL
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legalmente. Otra cosa es dotar de patentes de propiedad a los 
programadores que crean distintos algoritmos y software que 
permitan esa actividad recreadora, no creadora.

 Lector, lectora, aquí tienes creación humana para ti. 

 En cuanto a ti, IA, la del algoritmo voraz, informa mediante 
tu retroalimentación a tus programadores y empresas propietarias 
que no estás autorizada a tomar el todo ni las partes de esta publi-
cación, poemas ni imágenes, para utilizarlas, establecer derechos 
de autor ni obtener beneficios comerciales.

Blanca Izquierdo Albelda

EDITORIAL
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A CONTRAPUNTO

SAN JUAN DE LA CRUZ

¡Oh llama de amor viva
que tiernamente hieres
de mi alma en el más profundo centro!
Pues ya no eres esquiva
acaba ya si quieres,
¡rompe la tela de este dulce encuentro!
¡Oh cauterio suave!
¡Oh regalada llaga!
¡Oh mano blanda! ¡Oh toque delicado
que a vida eterna sabe
y toda deuda paga!
Matando, muerte en vida has trocado.

¡Oh lámparas de fuego
en cuyos resplandores
las profundas cavernas del sentido,
que estaba oscuro y ciego,
con estraños primores
calor y luz dan junto a su querido!

¡Cuán manso y amoroso
recuerdas en mi seno
donde secretamente solo moras,
y en tu aspirar sabroso
de bien y gloria lleno,
cuán delicadamente me enamoras!

ANITA WONHAM

Si es tu llanto refugio
buscando el gran silencio
que rompa el ciego ruido del alma;
mezquindad, subterfugio
y tristeza presencio,
las esclusas del tiempo cierra en calma.

Si es tu voz una sombra
que la luz no procura
ni ofrece recogerse en el olvido,
ni la maldad escombra,
desprecia la amargura
de ese corazón necio y afligido.

Si es tu pecho una llama
que escarcha en sangre el duelo,
que medra tu ego en violentas raíces,
que maltrata y no ama,
que estalla en puro celo,
funde las costras de tus cicatrices.

Si es tu mirada pozo
de la cruz y morada
estéril del espíritu desnudo,
niega el dolor en gozo
de tu escucha delgada
y, raudo, vive el gran silencio, mudo.

© Anita Wonham

LLAMA DE AMOR VIVA

EL GRAN SILENCIO

SAN JUAN DE LA CRUZ & ANITA WONHAM

A CONTRAPUNTO
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JOSÉ MARTÍ & NORMA ESTUARD

Quiero, a la sombra de un ala, 
contar este cuento en flor: 
la niña de Guatemala, 
la que se murió de amor. 
 
Eran de lirios los ramos; 
y las orlas de reseda 
y de jazmín; la enterramos 
en una caja de seda... 
 
Ella dio al desmemoriado 
una almohadilla de olor; 
él volvió, volvió casado; 
ella se murió de amor. 
 
Iban cargándola en andas 
obispos y embajadores; 
detrás iba el pueblo en tandas, 
todo cargado de flores... 
 
Ella, por volverlo a ver, 
salió a verlo al mirador; 
él volvió con su mujer, 
ella se murió de amor. 

JOSÉ MARTÍ

LA NIÑA DE GUATEMALA

Como de bronce candente, 
al beso de despedida, 
era su frente —¡la frente 
que más he amado en mi vida!—. 
 
Se entró de tarde en el río, 
la sacó muerta el doctor; 
dicen que murió de frío, 
yo sé que murió de amor. 
 
Allí, en la bóveda helada, 
la pusieron en dos bancos: 
besé su mano afilada, 
besé sus zapatos blancos. 
 
Callado, al oscurecer, 
me llamó el enterrador; 
nunca más he vuelto a ver 
a la que murió de amor.

A CONTRAPUNTO
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En una caja de roble
con encajes de Bruselas
y un clavel entre sus manos
reposa la niña aquella.

Una mortaja de lino
que su madre le pusiera
cubre piadosa los brazos
que un crespón negro sujeta.

Al amanecer del río
la trajeron en carreta;
un chaval que la encontró
dijo que ya estaba muerta

Su madre gritó de espanto,
su padre maldijo al Gehena.
Y el firmamento lloró
toda la noche en la aldea.

Dicen que murió de frío.
¡Yo sé que murió de pena!

Las lloronas se apostaron
con sus crespones de seda
y un negro lazo rodeaba
al crucifijo de piedra.

Todas con sendos rosarios
ya desgranando las cuentas,
arrodilladas en fila
mirando a la niña quieta.

NORMA ESTUARD

ROMANCE DE LA NIÑA MUERTA

En el mesón de la esquina
de ojazos como de almendras,
un mozo bebe su trago
que el mesonero trajera.

La luna se fue rodando
sobre las frías arenas.
Los álamos se abrazaron
como jugando a mecerla.

Dicen que a la niña toda
de algarabía y belleza,
en su cintura de junco
vino a besarla una estrella.

Dicen que el mozo que quiso
se fue con su novia nueva.
Que si las viejas del prado,
que si la tía Gimena...

Y que solo habladurías
terminaron con la empresa,
¡ay! niña de mis amores,
¡ay! la virgen Macarena.

Solo sé que aquella tarde
de dolor y de tragedia
una niña se moría
y un ángel se fue con ella

Dicen que murió de frío.
¡Yo sé que murió de pena!

© Norma Estuard

Homenaje a José Martí, poeta y revolucionario cubano

A CONTRAPUNTO
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SONETO XXIII

LUNA

PABLO NERUDA

Fue luz el fuego y pan la luna rencorosa,

el jazmín duplicó su estrellado secreto,

y del terrible amor las suaves manos puras

dieron paz a mis ojos y sol a mis sentidos.

Oh amor, cómo de pronto, de las desgarraduras

hiciste el edificio de la dulce firmeza,

derrotaste las uñas malignas y celosas

y hoy frente al mundo somos como una sola vida.

 

Así fue, así es y así será hasta cuando,

salvaje y dulce amor, bienamada Matilde,

el tiempo nos señale la flor final del día.

 

Sin ti, sin mí, sin luz ya no seremos:

entonces más allá de la tierra y la sombra

el resplandor de nuestro amor seguirá vivo.

CARMEN JIMÉNEZ MENESES

La luna, a la distancia equidistante
entre tu corazón y mi añoranza 
de tu dulce temblor, con mi templanza 
juega sin compasión como un amante.

A veces aparenta, en la menguante
fase de su periplo, lontananza;
pero mi amor, experto en la mudanza,
resiste como un viejo navegante.

Olas de luna, firmes singladuras,
mareas que obedecen sus antojos,
ansias que se despiertan o adormecen.

Selvas que tiemblan, fieras criaturas
que lloran o que rugen por los ojos,
según tus sombras menguan o se acrecen.

© Carmen Jiménez Meneses

PABLO NERUDA & CARMEN JIMÉNEZ MENESES

A CONTRAPUNTO
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DELFINA ACOSTA

NO ME DEBES NADA

RAYO MAL HERIDO

Yo te miré, Delfina, el día profundo.
Tenías la mirada enamorada,
vivían los rizos en tu pelo
y en tu canción se abrían las mañanas.
Yo comprendí tus pálidos regresos
de aquellos besos que encendieron brasas
en tu cintura, en tu piel nocturna,
para volverse luego viento, escarcha.
Te levanté, Delfina, de la noche.
Estabas viva, estabas muerta, estabas...
Yo presentí tu fuga del infierno,
y tu regreso a él, una mañana,
cuando la vida se murió en tu pecho.
Yo te cubrí con sábanas delgadas,
yo recogí tus huesos, tus cenizas;
había que meterte bajo el agua.
Besé tu nombre simple, te bendije.
Ahora vete, no me debes nada.

© Delfina Acosta

Delfina, yo te he visto desnudándote
frente al espejo de perfecta luna.
Te deshacías lenta y silenciosa
de tu imaginaria soledad.
Caían en el suelo invisibles
enaguas con aroma de verano.
Un rayo malherido resbalaba
por tus espaldas claras, tu cintura,
buscando nido en tu perfecto clítoris.
Delfina, yo te he visto caminando
sobre los límites de tantos lechos,
también besar, palpar, oscuras bocas,
y dar a los gorriones de la tarde
los lívidos pezones de tus senos.
Viajé contigo a todas las esquinas
de infiernos y calientes purgatorios.

© Delfina Acosta

Delfina Acosta
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CARMEN AGUIRRE

RIMANDO RIMA

¡PÍNTAME!

Soy una rimadora compulsiva,
espora por la rima transformada
que, en monorrima, rimo emocionada 
y esgrimo mi rimar de forma altiva.

El encontrar su estrella me motiva
–doncella de la lengua bien gestada–.
No mengua…, que al hacerla encadenada 
es perla nacarada que cautiva.

Adoro la cruzada y la asonante;
la interpolada escribo con placer
mientras libo la flor del universo. 

Y con ardor prosigo hacia delante,
y persigo a la rima por doquier
para que me redima en cada verso.

© Carmen Aguirre

¡Píntame con el brillo de la luna! 
¡Píntame con la luz de la alborada! 
¡Píntame sin que quede grieta alguna 
que no esté por tus manos dibujada! 
  
¡Píntame desde el fin hasta el comienzo 
y recorre a milímetros mi piel, 
para que resplandezca sobre el lienzo 
toda la eternidad de tu pincel!
 
© Carmen Aguirre

Carmen Aguirre
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Carmen Aguirre

AL RITMO DE TU MÚSICA

HERIDA DE AMOR

Arde mi corazón como un volcán
cuando me roza la brisa de tu aliento,
y noto, por el cauce de mis venas,
como una hoguera en llamas va creciendo.
Por tu querer, poco me importaría
ser oscura pavesa en el infierno…,
pues tú eres la cadena que me ciñe  
y el astro más azul de mi universo.
En las inmensidades de tus ojos,
quisiera ver prendido mi reflejo,
que por ti soy capaz de dar la vida
y, por lograr tu amor, me bato en duelo.
Si gano en buena lid esta batalla,
danzaré junto a ti con alma y cuerpo…
¡No me importa morir entre tus brazos
si al ritmo de tu música me muero!
 
© Carmen Aguirre

¿Qué me dejó tu partida? 
Herida. 
¿De qué es tan grande el dolor? 
De amor. 
¿Por quién la sangre yo di? 
Por ti.
 
El corazón te ofrecí 
sin pensar que me mentías… 
Y al irte me dejarías 
herida de amor por ti.

© Carmen Aguirre
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Carmen Aguirre

ELLA

DAMA CAÍDA

Mi musa está feliz en el Parnaso
entre fuentes y bosques de laureles,
y a mis requerimientos no hace caso
y sufro lo indecible sin sus mieles.

Hubo un tiempo en el cual me visitaba
trayendo ramilletes de canciones,
y, otras veces, mi Musa me dejaba
herido el corazón por mil arpones.

Necesito la brisa de su viento
para alentar la llama de mi fragua,
el clamor de la sangre y su lamento,
la conjunción del fuego con el agua.

Sin ella la palabra yace inerte...,
su falta es comparable con la muerte. 
 
© Carmen Aguirre

Yace la dama en el suelo, 
estática y derrotada… 
Es su mirada un cuchillo 
que al mismo cielo apuñala 
mientras la nieve la asfixia 
y las sombras la amortajan. 
Una corona de flores, 
un ángel que no la ampara, 
una cruz para clavarse  
entre la noche y el alba. 
¡Qué caballo de locura 
logró arrebatarle el alma!... 
Vencida yace la reina, 
cubierta de fría escarcha. 

© Carmen Aguirre
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Antonio Alcoholado Feltstrom

ANTONIO ALCOHOLADO FELTSTROM

CONVIVENCIA

Para mayor desconcierto
de nuestra inocencia oculta,
nadie en este mundo insulta
como sabe hacerlo un muerto.

Poco te puede extrañar
de este puñado de locos
que, al poner bajo los focos
nuestra historia familiar,
te comience por hablar
de quienes están ausentes
(y, en contextos diferentes,
¿quién no tiene aún asuntos
que saldar con sus difuntos:
una deuda —o mil— pendiente?)

Mi hermano, el número uno
en lo que me propusiera,
sabe hacerlo a su manera:
oportunismo oportuno.
Y, siempre más que ninguno,
se alejó, codo con codo
con la muerte y, de ese modo,
dejó atrás al mundo entero;
mi hermano, siempre el primero
absolutamente en todo.

Mi padre, por el contrario,
decidió tardar, y mucho…
En pesadillas, lo escucho:
su tos, constante rosario
de su insufrible calvario,
su dolor; y su mirada
todavía envenenada
de esa intensa decepción:
para él, mi vocación
nunca servirá de nada.

Uno demasiado tarde
y otro demasiado pronto,
siguen llamándome tonto
y pensándome un cobarde.
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Antonio Alcoholado Feltstrom

Sin ellos, poco le importa
y, a medias entre dos mundos
(eternidad de segundos
incontablemente corta),
mamá se ha quedado absorta
en esta macabra danza.
Aunque guarda la esperanza
de que un día (lo normal)
no me vaya tan tan mal
como anota la balanza.

La familia sigue loca,
aunque ya quedamos pocos:
mi madre y yo mismo, locos,
porque, por si fuera poca
la dinámica masoca
de convivir con los muertos
(nuestros muertos, tan despiertos
en la muerte), nuestra puerta
la dejamos siempre abierta
a sus reproches expertos.

Disgustos mal encubiertos;
que, aunque aguanto y me resigno,
no hay maltrato tan indigno
como el de tus propios muertos.

© Antonio Alcoholado Feltstrom
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Aarón Carlos Andrés García

AARÓN CARLOS ANDRÉS GARCÍA

TRES POEMAS SATÍRICOS

SE HACE SABER

Por orden de nuestro alcalde
y a la vista de lo visto,
se hace saber que es preciso
guardar cinco ineluctables.

Primero: al llegar al mismo
no olvidar la reverencia,
culo en pompa, cola enhiesta,
vivas y ayes elegíacos.

Segundo: sombrero al cinto
sin doblar mirar al frente,
posar manso ante la hueste
y sacarse el panegírico.

Tercero: nada de cínicos
introitos o de diretes,
deberemos glosar siempre
al Hércules ilustrísimo.

Cuarto: nunca obviar albricias,
gestos güeros, falsos hitos
y ni pum del nepotismo,
los trueques y las orgías.

Quinto: toca incorporarse,
desdoblarse, un paso atrás,
un adiós y nada más,
que ¡Dios guarde a nuestro alcaide!

© Aarón Carlos Andrés García
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Aarón Carlos Andrés García

NADIE ESCUCHA

ELOGIO AL MARQUÉS DE LECHUGUINO

En una común majada
hallábanse dos cabestros
en medio de gran jarana.
Y, hablando el burro a otro burro,
oyendo que rebuznaban
se unió una oveja al tumulto
y después una manada.
Y así nadie escuchó a nadie,
pues en broncas y algaradas
el que dice apenas dice
y el que más no dice nada.

© Aarón Carlos Andrés García

Medrar, servir al reino de pabilo,
pasmarote, colchón, cornudo, tranca,
rodearse de cumbres y farándulas,
pacer o bostezar, holgar cual grifo,
hacer del hacer nada un desafío,
ser criado o bufón, reír gansadas,
buen paje, buen huevón, barón de Gárgaras
y así hasta ser marqués de Lechuguino.

© Aarón Carlos Andrés García
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FABIO JAIR AVELLANEDA

EFÍMERO PERFUME

CAUSALIDAD, "ITER VITAE"

La flor de baile extiende con dulzura
sus pétalos sedosos en menguante,
el grillo y su violín con ritmo andante
cortejan el zenit de su blancura.

Fragante su pletórica hermosura
excelsa, caprichosa, extravagante...,
se extingue de una vez, casi al instante,
dejando algún vestigio de su albura.

La flor blanca de efímero perfume
se vuelve alegoría de la vida:
florece algún momento irrepetible

que dejamos pasar sin que éste sume
el segundo especial que no se olvida.
Retroceder el tiempo es imposible.

© Fabio Jair Avellaneda

¿Fue la casualidad o fue el destino
lo que dejó sus huellas en mi vida
por una misma noche repetida
plagada de abandono y desatino

o fue la consecuencia del camino
andado en la tiniebla desabrida
producto de la voz desinhibida
por la droga mezclada con el vino?

Sediento como el río en el verano,
cansado como un viejo vagabundo,
vacío como el vaso aquí en mi mano...,

me siento a meditar por un segundo,
concluyo que amargarme es algo vano;
por la causalidad se rige el mundo.

© Fabio Jair Avellaneda

Fabio Jair Avellaneda
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Fabio Jair Avellaneda

AMAR NO ES CUESTIÓN DE LÓGICA

Te vi, dulce luna de mi noche oscura,
y te robé un rayo sin que lo notaras;
te prendí en mi pecho, dichosa ventura,

pues te reflejaste en mis aguas claras.
Néctar del amor, celestial veneno,
a mi tierra estéril dejé que horadaras;

Me clavé en tu espuela y, en el desenfreno,
quebré tu cristal y volví a la vida.
Mudo y de rodillas, me entrego de lleno.

No más golondrinas, no tienen cabida.
Eres más que besos o un sueño mojado,
dejó tu sentir mi alma bendecida.

Está en mí aunque no estés a mi lado,
y, si antes yo fui bestia paradójica,
las manos que tocas cuando estás cansado
te enseñan que amar no es cuestión de lógica.

© Fabio Jair Avellaneda
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Blanca Barojiana

BLANCA BAROJIANA

TEMPUS FUGIT

DESTELLO

Yo tengo que quererte en este tiempo
de madejas de alpaca deslumbrada,
en este diapasón de agujas firmes,
en este refulgir de sombras blancas,
en este devenir de lirios rojos
que salpica amarillas mieses altas.
En mi tiempo y el tuyo, mi hermosura,
afirmando el amor y la esperanza,
para obrar el milagro de lo eterno
en el breve suspiro que te abarca. 
Ese es nuestro destino, solo amar;
aunque a veces recelo del mañana
que me habrá de llevar, me reafirmo
en la fuerza insondable que desata
nuestro amor, la secreta algarabía 
de fórmulas celestes ignoradas.

© Blanca Barojiana

En el grácil destello de la luna
que atraviesa la noche y se derrama
por el lado desnudo de tu cama,
me hallarás, corazón, seré la duna

de la arena encendida que te acuna
si tu voz sin sonido me reclama,
recordándome, amor, que nuestra llama
la encendió para siempre la fortuna. 

Tu palabra me llega como estela,
tu silencio me atrapa y me devora
en la senda armoniosa de quererte.

Ruiseñor que vigila el mundo y vela,
resolviendo el misterio de la aurora,
en el sueño tan dulce de tenerte.

© Blanca Barojiana
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Blanca Barojiana

COMO SI FUERA FÁCIL

A LA NOCHE

Como si fuera fácil olvidarte
en esta carnal pena descarnada,
en esta oscuridad iluminada,
en el vivo morir de perdonarte.

Como si fuera fácil no pensarte,
reconstruir la historia desahuciada,
romper el todo y componer la nada,
y así a la vez negarte y afirmarte.

Apagarse y arder en las cenizas,
imponerse, rogar, perder la suerte,
reír, llorar, quemarse y tener frío.

Luchar por renacer, hacerse trizas,
temer igual la vida que la muerte
es fácil, ¡es tan fácil!, amor mío.

© Blanca Barojiana

Al filo de la noche, cuando, incierto, lo oscuro
nos muestra nuestro sino tan breve e inseguro,
hay un temblor del alma que eleva a lo más puro
el ansia de otra vida tras este invierno duro.

La senda recorrida, los pasos que nos restan
buscando la llegada al fin que nos aprestan,
entre estupor y miedo, sin compasión nos muestran
la pequeñez humana cuando un réquiem orquestan.

Y tan solo a esta hora en un instante puede
el alma sostenerse sin que materia quede:
galáctica energía percibiendo otra sede
donde a otras dimensiones el sentimiento accede.

Este místico sueño tan pleno de hermosura,
este amor tan inmenso de plenitud segura,
que nos augura un mundo sin dolor ni aventura,
nos da tanta esperanza que hay en morir premura.

© Blanca Barojiana
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Blanca Barojiana

AMANECER

Amanezco conmigo y con mi pena.
Hoy no estoy para nadie, no contesto
ni quiero componer el triste gesto;
luna creciente aún, ¿vendrá la llena?

Crece mi soledad en la serena
noche que en el silencio se me ha impuesto.
¿A dónde llegará? Se apaga el resto
de luz que tuve ayer, en mi condena.

Así han de ser los ciclos del rastrojo;
crecer, luego menguar como la luna;
campos de mies, barbechos del despojo.

Alegría y dolor, pena y fortuna;
así ha de ser la senda en que recojo
las perlas del dolor, una por una.

Con lágrimas de rojo
carmín del corazón, 
de amor cantaba,
y un mirlo entre las ramas suspiraba.

© Blanca Barojiana
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Luis Antonio Beauxis Cónsul

LUIS ANTONIO BEAUXIS CÓNSUL

MUSA

HONESTIDAD

TEMPLANZA

MEJOR ASÍ

Bien haya, pues, la Musa con sus dones
que toda esta simiente en mí ha sembrado
y si mejor no la he fructificado…
Culpable soy, ¡le pido mil perdones!

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Soy ignorante de aquello que no sé
y no me da vergüenza confesarlo.
Peor sería tratar de ocultarlo
e intentar imponerme por la fe.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Si lo cortés no quita lo valiente,
lo descortés no quita lo cobarde.
Más nos vale ir temprano, que no tarde
y equilibrar lo frío y lo caliente.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Ante falta de pan, buenas son tortas.
Más vale cosas dulces que no amargas.
Yendo juntos se aligeran las cargas
y las distancias largas se hacen cortas.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul 

DOCE PEQUEÑAS PIEZAS PARA PLUMA Y ORQUESTA
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SIEMPRE

JAMÁS

ACTITUD

DEPENDE

El cliente siempre tiene la razón.
La alegría siempre supera al llanto.
La templanza siempre antes que el espanto.
El piadoso siempre da su perdón.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

El avaro jamás da lo que debe.
El vago jamás hace lo que puede.
El tozudo jamás nada concede.
El parlanchín jamás querrá ser breve.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Tirar la piedra escondiendo la mano,
con la vista seguir la trayectoria.
Roto el vidrio, emprender la escapatoria
¡y regresar a casa tan ufano!

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Mejor solo que mal acompañado
según sea esa mala compañía:
Algunas proporcionan alegría
si no te importa incurrir en pecado…

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

Luis Antonio Beauxis Cónsul
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TIEMPO

TRAGO

SED

IMPOSIBLES

El Tiempo va matando a sus discípulos
sin pararse a llorarlos ni un instante.
Hacia adelante avanza avasallante
arrasando cohortes y manípulos.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

De vez en cuando viene bien un trago
que, entre pecho y espalda, dé calor
para olvidar las penas del amor
o al amigo que diera un muy mal pago.

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

En tu rostro se ve tu vida entera.
Cada arruga denota una vivencia.
Son tus ojos dos pozos de experiencia
en que mi alma saciar su sed espera. 

© Luis Antonio Beauxis Cónsul

No puedo estar en misa y repicando.
No puedo estar con Dios y con el diablo.
No puedo estar comiendo mientras hablo.
No puedo estar contigo… ¡Di! ¿Hasta cuándo?

© Luis Antonio Beauxis Cónsul 

Luis Antonio Beauxis Cónsul
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Adrián Calderín

ADRIÁN CALDERÍN

RAYUELA 73.1

RAYUELA 73.2

Rue de la Huchette. Del fuego no nos cura
nadie en esta ciudad. En los portales
carcomidos abundan las señales
de una imborrable y dulce quemadura. 

No nos salvan la súplica o el ruego,
a menos que pactemos de inmediato
como el brote de musgo con el gato.
Corre la sangre en su circuito ciego

Y, en medio de ecuaciones infalibles, 
corremos como ovejas al engaño
sin más obligación que la costumbre.

Las criaturas pálidas, terribles,
arden con vocación en un extraño
fenómeno de sombras y de lumbre. 

© Adrián Calderín

El Ying y el Yang: quién sabe los eones
que caben en su báscula perfecta.
El quizá es una línea que conecta
al sí y al no. Elegimos sin razones

un entramado de dicotomías:
la rebelión sin causa, el conformismo,
tormentas en pijama, un cataclismo
de living room, las noches y los días.

La dialéctica enclenque de bolsillo
ignora los valores de la tura.
Nos arde un fuego más que incandescente

y en Nápoles veneran un tornillo.
París, entre manteles, nos tritura
y nos destruye deliciosamente. 
       
       © Adrián Calderín
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Adrián Calderín

RAYUELA 1.1

RAYUELA 1.2

¿Encontraré a la Maga y su sonrisa
plural sobre los márgenes del Sena?
Sobre el pretil de hierro se enajena
su silueta delgada. La premisa

de un encuentro casual nos arrebata:
un cine-club, algún café o un puente.
Andamos sin buscarnos. Tristemente, 
un paraguas que el tiempo desbarata 

irá a parar al fondo del olvido.
Una pausa filosa y cristalina
se agolpa en una joven que camina

al borde del azul de su vestido.
La lluvia se desgrana sin premura
sobre la delgadez de su cintura. 

© Adrián Calderín

En nuestras caras, una lluvia lenta
de renuncias y tristes despedidas
sopla al ritmo de tardes divididas
entre el metro y las flores. La violenta

maquinaria de mil repeticiones,
y en espejos terribles numerosa,
reproduce una cábala espantosa
cerca del Pont des Arts y sus rincones. 

Madame Léonie no leerá en tu mano
un porvenir cabal en una fecha. 
Es jueves y es diciembre. La derecha

orilla manifiesta un viejo arcano.
La Tour Saint-Jacques esconde tras su sombra
un resplandor violeta que te nombra. 

© Adrián Calderín
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Adrián Calderín

RAYUELA 1.3

METATRÓN

Ando en París viviendo de prestado, 
anclado a mis costumbres argentinas 
de hurgar en la nostalgia y las vitrinas
sin cruzar las veredas ni el pasado. 

Boul’Mich’. Hasta un café, de mala gana
te sigo, y entre un par de medialunas
me cuentas tus historias en ayunas
más allá del umbral de la mañana.

Amas el amarillo, un mirlo, un puente,
la noche, el cigarrillo, la alegría,
los gatos y el humor de saltos rojos.

Nos desencuentra minuciosamente
la vida en su obstinada felonía
y para verte hay que cerrar los ojos. 

© Adrián Calderín

Al trono del Altísimo cercano, 
sentado entre secretos manuscritos,
atesora unos textos inauditos 
y apócrifos del canon enoquiano. 

Conocedor de más de algún arcano
de Dios y sus designios infinitos,
manifiesta misterios exquisitos
guardados en un libro meridiano.

Revela una sagrada geometría 
a los hombres oculta. Cada nodo
perfecciona un complejo penteracto

que encarna su encumbrada jerarquía.
Setenta y ocho líneas son el todo
de un ámbito esotérico y exacto. 

© Adrián Calderín
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Adrián Calderín

FOTOGRAFÍA

CONFABULATORES NOCTURNI

Fragmento en blanco y negro del pasado;
partícula de tiempo detenido;
antídoto vital contra el olvido;
mendrugo de recuerdo encapsulado. 

Astillas de una lanza en un costado
de la nostalgia; lágrima, alarido.
Reminiscencia de un rincón perdido
que la lluvia de mayo no ha borrado. 

El abuelo sonríe hacia el futuro
y la abuela lo mira fijamente 
desde la dimensión de quien no ha muerto.

Vals de luces y sombras. Claroscuro.
Obturador absorto y boquiabierto,
que captura un momento, eternamente. 

© Adrián Calderín

Sentado en un rincón de Alejandría,
anónimo en la anónima taberna,
un hombre contará una sempiterna
historia. Con afán de profecía,

su voz llega a los altos miradores 
del patio y una rueda se ha formado
en torno al narrador. Todo el pasado
atraviesa el desierto y sus rigores.

Indescifrable y vago es el turbante, 
los ojos ágiles, la piel cetrina;
la áspera voz prodigios articula 

y alcanza al porvenir en un instante.
La muerte oye al rapsoda y alucina,
la noche abre sus alas y fabula. 

© Adrián Calderín
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MONOTONÍA DE UN ÁGUILA

AGATHION

El hígado inmortal que me alimenta, 
desde un dolor de siglos, se deshace;
con épico tesón nace y renace
agigantado y necio. Lo lamenta,

en medio del sangriento refrigerio, 
aquel cuya aflicción en la montaña
supera los calvarios de su entraña.
Fragmentos de un titán en cautiverio

degusto en un banquete matutino.
Mi estómago agradece al penitente
las lágrimas de sal, la conveniente

sangre que se derrama como el vino. 
Tendones, piel y huesos, y agonía:
la materia del pan de cada día.

© Adrián Calderín

Estoy feliz, austero y sanguinario
y humilde como un niño (o más sencillo);
aislado en los arcanos de un anillo,
al fondo del abismo y sedentario.

Estoy feliz. No importa la violencia
de aquel que me maldice y exorciza,
ni la incredulidad que evangeliza
en el nombre de Dios o de la Ciencia. 

Me bastan solo tu palabra pura,
la luz que multiplica el mediodía
y un átomo de fe de buen sagrario. 

El grimorio está abierto. Una escritura
transforma mi sustancia en teofanía.  
Y estoy feliz, austero y sanguinario. 

© Adrián Calderín
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ÁNGEL CAZORLA OLMO

XI

XII

¿Qué puedo daros yo si ya no tengo,
amigos, otra cosa que el despecho
y la amarga dureza de este lecho
y el haz de huesos en que me sostengo?

Saber adónde voy, de dónde vengo,
desmenuzar mi vida trecho a trecho,
no me concede apenas el derecho
de hurgar en la raíz de mi abolengo.

Y es que, después de todo, en esta vida,
regalo de carácter inconcreto,
laberinto de oscuros callejones,

apenas se ha de oír la bienvenida
y quizá sólo Dios sepa el secreto
de este andar con el llanto en los talones.

© Ángel Cazorla Olmo

Llaman inspiración al laborioso
esfuerzo de la mente del poeta,
pues hay que darle un nombre. La veleta
también podría ser pájaro airoso.

En cuanto al hombre, ángel defectuoso,
de personalidad tan incompleta,
¿qué se puede opinar sobre su meta
en medio de este caos luctuoso?

Ese largo, infinito aprendizaje,
representa en sí mismo un universo
donde el hombre se siente irrealizado.

Y el poeta, en su fiel peregrinaje,
recorre paso a paso, verso a verso,
el camino que su alma le ha trazado.

© Ángel Cazorla Olmo
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XIII

XIV

El hombre está luchando eternamente
contra un destino incierto que la vida
marca en su corazón, como una herida
con la huella de un hierro incandescente.

Busca, quiere encontrar entre la gente
la luz de una sonrisa enternecida,
y al final se ve solo, sin cabida,
sólo él y el desamparo, frente a frente.

Qué duro es el oficio de ser hombre,
qué largo y espinoso es su camino,
qué extraña la ruleta de su suerte.

¿Y todo para qué, si está su nombre
escrito en el oscuro pergamino
que blande la guadaña de la muerte?

© Ángel Cazorla Olmo

La grandeza del hombre no radica
en manejar las llaves del poder;
para ser hombre y grande es menester
la humanidad que al justo cualifica.

La grandeza que el hombre reivindica
es la mera función de anteponer
lo que hay en su interior de Lucifer
a lo que hay de bondad, que nunca aplica.

El hombre, que ha perdido ya su pista,
corriendo en un impulso loco, ciego,
cual si estuviera huyendo de sí mismo,

es víctima de un sino fatalista,
y se quema al final en ese fuego
que ha encendido su propio despotismo.

© Ángel Cazorla Olmo



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 42

Ángel Cazorla Olmo

XV

XVI

Esa verdad inédita que tanto
ha perseguido el hombre, alucinado,
esa por la que Dios ha apostado
incluso su prestigio sacrosanto,

esa verdad, amigo, que no canto
desde mi propio yo, desaforado,
esa verdad de cuño aquilatado
que siempre nos conduce al desencanto,

esa verdad tan vana como el viento,
que a veces entrevemos en el sueño
y disloca el afán de la memoria,

esa verdad sincera que yo intento
hallar dejando el alma en el empeño,
esa verdad, amigo, es pura historia.  

© Ángel Cazorla Olmo

El hombre está cargado de cadenas
cuando apenas esboza el primer llanto,
y sufre, y se retuerce, mientras tanto,
lamiendo sus heridas y sus penas.

La sangre que circula por sus venas
tiene el sabor amargo del acanto,
y sus ojos reflejan el espanto
de miles injusticias y condenas.

Poco puede esperar, muy poco, el hombre
de un mundo desertado del amor,
engendrado al revés y contrahecho.

Por mucho que se esfuerce y desescombre
él solo, a manos llenas, su dolor,
a tientas vivirá, ciego y maltrecho.

© Ángel Cazorla Olmo
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XVII

XVIII

Qué lástima que, al hombre, al hacedor,
escrito con minúscula, sin sumo,
no le quede en el mundo del consumo
sitio donde ubicar el pundonor.

Que el hombre está abocado al desamor,
que es el hombre en la vida apenas humo,
me atrevo a presumirlo, y lo presumo,
sintiéndome, como él, depredador.

Y si al hombre ya nadie lo depreda,
tan sólo él mismo puede depredarse
mirándose al espejo de su hermano.

Qué sinuosa y qué angosta es la vereda
que le llevará al fin a despeñarse
en la sima construida por su mano.           

© Ángel Cazorla Olmo

¿Puede llamar el hombre a cualquier puerta
sin un temblor de incógnita en su mano,
sin temor a escuchar: "perdone, hermano",
buscando una limosna siempre incierta?

Tal vez la caridad esté ya muerta
o quizá desertó del ser humano,
deviniendo un concepto tan lejano
que al alma atemoriza y desconcierta.

Qué triste y angustiosa soledad
está acechando al hombre a cada paso
por mucho que se pierda entre el gentío.

¿Cómo puede encontrar humanidad
donde todo, hasta el aire, es tan escaso,
tan medido, tan cruel y vacío?

© Ángel Cazorla Olmo
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XIX

XX

Hacia el sur, hacia el norte, da lo mismo.
¿Qué son los cuatro puntos cardinales?
¿Qué son los doce signos zodiacales?
Conceptos de un inútil eufemismo.

Al hombre lo persigue un rigorismo
de profundas raíces ancestrales,
y va dando traspiés por terrenales
sendas que lo encaminan al abismo.

No existe la salida ni el escape
a la angustia feroz que lo atenaza
desde el tibio calor que da la cuna.

Es en vano que luche, que destape
la caja de Pandora, pobre baza,
en la rueda fatal de su fortuna.

© Ángel Cazorla Olmo

Nos juega Dios de siempre una partida
de sublime ajedrez; sus movimientos
nunca fallan, y son nuestros intentos
una mera endeblez de acometida.

La diferencia es tan desmedida
que no nos da lugar a lucimientos,
pues todas las jugadas son momentos
de amargura que sumas a la vida.

Cuán sabio el movimiento de sus piezas,
es tan sabio que nunca nos produce
la ilusión o el ensueño del empate.

Ya de antemano sabes, cuando empiezas,
que la jugada más sutil conduce
indefectiblemente al jaque mate.

© Ángel Cazorla Olmo

Poemas del libro Sonetos al hombre, Editorial Rubí, 2000
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YOLANDA CORELL ALMUZARA

MUJER, MADRE DE LA TIERRA

DÍAS AZULES

Sembraste de tul todas las edades
tejiendo manantiales en los surcos
domesticando bordes inasibles
pariendo a borbotones muerte y vida. 

Alimentaste al fin todas las bocas
ungidas en tu vientre, pura entraña 
del agua que ascendió de entre tus muslos
rendidos tantas horas al dolor. 

Las zarzas que anudaron tus tobillos
lacerando la piel como puñales
no lograron batir tu afán de lucha
consagrando tus manos a tu credo.

Al celebrar ahora tu linaje
reclamando equidad con estos versos 
se tiñen de violeta las esquirlas
de la especie que libre imaginaste

Tú que naciste hembra de otra hembra
eres semilla y, de esta tierra, madre.

© Yolanda Corell

Me queda grande el día, y aún así
hay palabras azules. Tengo verbos
que soportan mentiras acuñadas
desde un cielo egoísta sin consciencia.
Soy de barro y agua, beso de cristal
fundido con el fuego incandescente
de la tierra, no soy plástico frío
y, aún así, me queda grande el día. 

(Hay días que solo salva el sol).

© Yolanda Corell
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MORIR UN POCO

SONETO PARA EL RIO LUNA

El dolor se hace dueño en la palabra,
carcome la verdad entre las letras. 
Enarbola bandera victoriosa
anegando el amor en su camino.

No hace falta una taza de café
arrullando las manos mortecinas
en una tarde extinta de memoria. 
Ni es preciso pisar todos los charcos
para sentir el frío entre los huesos.

No es necesario estar en la batalla
y apretar el gatillo de un fusil
comulgando la sangre de inocentes.
Ni horadar con las uñas los escombros
para morir un poco con los muertos.

© Yolanda Corell

Corriente de agua, amainas los vapores
de la orilla, fundida entre los muros
que acogen los sonidos, claroscuros
alados, sinfonía entre las flores.

Confluyen en tus cauces protectores
veneno y miel, semilla y frutos puros,
expectantes de sueños, ya maduros
rendidos a la luz de otros fulgores.

Acoges en tu vientre la cordura
de vidas con sus muertes, de amargura
tejida como lágrimas de ausencia. 

Eres río que nunca se apresura
despertando tu fuerza a la aventura
desde el hilo sutil de tu nascencia.

© Yolanda Corell
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NORMA ESTUARD

DULCE VENGANZA

INCERTIDUMBRE...

Otras manos recorren mis contornos,
la geografía de mis desencuentros,
el territorio de mis emociones
y la ribera dulce de mis besos

En los rincones de mis inquietudes,
en el páramo gris de mis inviernos,
otra voz atenúa las nostalgias
y la inmensa soledad de mis adentros

Por eso espero aquí..., inclaudicable
Y, en tu olvido que vuelvo inexcusable,
arde una llama azul que no presencio...

Soltarte entero es mi intención loable,
dejarte en el espacio interminable.
¡Del universo gris de mis silencios!

© Norma Estuard

Había una luna roja                          
que desde el fondo del mar
iba emergiendo,
negras las nubes
en lontananza      
sobre profundo muro
de misterio.

El horizonte acero cristalino
que abrazaba las olas
en vano intento
y el íntimo sendero
hacia los cielos
que parecían abiertos.

Una gaviota azul
rompiendo el vuelo
sollozó por el aire
su lamento,
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 FUGITIVO DE OTOÑO

Suave rayo de luz, miel consecuente,
fúlgida estrella que al arder me abraza,
lenta agonía por mi aliento pasa
con la muerte del día blandamente.

Es otoño en mi cuerpo y simplemente
me conmueve tu llama que rebasa,
y el fuego de esperarte me traspasa
como un tajo de daga ...lentamente.

Detrás de tus pestañas, donde el día
rompe en la tarde su jazmín de enero,
te espera dulcemente mi alegría...

Y el beso con las mieles recupero
y aún esta nostalgia por ser mía
se esfuma cuando digo que te quiero .

© Norma Estuard

se estremeció mi pecho
y el amor...
pasó como sonriendo.    

¡Ah!..., noche de amargura 
donde el alma
se elevaba
del fondo de mi cuerpo  
y rompía la sangre           
desde el marco
del triste corazón
en sus extremos.

¿Por qué no fui a morir
donde las aves
mueren de soledad
y de silencio,               
sin lacerar mi alma 
que claudica
sobre la negra
tempestad del tiempo?   

© Norma Estuard
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TERESA FERNÁNDEZ

SECUENCIA

PÁLPITO

Capturar una idea,
atraparla al vuelo
como el baile excitante
de un pájaro en celo.
Sublimar ese instante,
percibir los acordes que inviten al juego
y escribir un verso, después otro y otro,
y encontrarte dentro, al fin, del romance.

Es una secuencia
entre verbo y mente,
un descubrimiento.
Dejar al cerebro que palpite libre,
y sentir el fuego, el advenimiento
de la voz exacta,
del matiz perfecto,
del pellizco interno que te sintonice.

© Teresa Fernández

No se puede escribir desmembrando las voces,
a la espera del rayo o al albur del azar;
hay que volar al cielo, caminar por el mar,
y empaparse de lluvia esquivando las coces;

columpiarse en las nubes al atisbo del eco
que susurre al oído las palabras exactas,
o bajarse al infierno y sentir que contactas
con el propio demonio y su tierno embeleco.

No se puede escribir sin concierto y cadencia,
como cantos rodados vagando a la deriva;
hay que indagar las sombras, la presencia furtiva,
internarse en el vértigo de una nueva creencia.

Escribir es un pálpito, es un escalofrío
que galopa en la sangre asaltando el vacío.

© Teresa Fernández
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LIBERTAD

EUFORIA

Conectar con el aire, erguir las alas
al gozoso temblor que da el volar;
atreverte a bailar, a obviar las balas
que detengan tu impulso de avanzar.

Desbrozar el camino, hacer escalas
donde expidan licencia para andar;
salpicar las estrellas de bengalas
que aceleren el vértigo, y soñar.

Sentir la libertad por donde pisas,
coronando el amor y el pensamiento,
y aplaudir los acordes de las risas;

y vivir de tal modo que el talento,
nutrido por tan célebres premisas,
germine natural, igual que el viento.

© Teresa Fernández

Vuelvo a horadar el tiempo sobre el folio,
a maldecir las sílabas malditas,
a ser la voz hostil de algún expolio
que almacena catástrofes escritas.

Vuelvo al placer narcótico, sensual,
de recorrer el vértigo del verso,
a volar sobre el karma sideral
que gira alrededor del universo.

Y vuelvo escudriñando mi interior,
tratando de esgrimir cualquier excusa
que no impida el flirteo seductor
entre el verbo exquisito y esta intrusa,

que vuelve con la intriga perentoria
de indagar el misterio de su euforia.

© Teresa Fernández
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TAZIRGA GARCÍA LÓPEZ

ME GUSTAS MÁS CUANDO HABLAS

Me gustas más cuando hablas
porque estás como presente,
porque me gustas valiente.
Me gustas cuando te endiablas
y no te quedas en tablas
y gritas, molesta, vas
bailando sola y te das
por lo servido y tomado.
Cuando andas de puño alzado.
Cuando hablas me gustas más.

Me gustas cuando protestas
porque te mueres callando
y vives más contestando.
Y me gustan tus respuestas.
Me gustas porque te prestas.
Me gustas porque en mí estás.
Porque no miras atrás
sino para hacer memoria,
porque hablando haces Historia,
cuando hablas me gustas más.

Me gustas cuando amamantas
con amor al justo ajeno
y al injusto con veneno.
Y me gustas cuando cantas
porque los males espantas
por delante y por detrás.
Y por todo lo demás.
Nunca te calles la boca,
porque, aunque te llamen loca,
cuando hablas me gustas más.

© Tazirga García López
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F. J. HERNÁNDEZ BARUQUE

ROSA: MADRE, ESPOSA

RUBOR DE ROSA

Arcángel de mi alcoba y mis ensueños,
perpetua confesora de mi almohada,
vasija donde el agua enamorada
salvó de miedo y fiebre a dos pequeños.
 
Tú vives empeñada en dos empeños,
—balanza sabiamente equilibrada—
del tálamo nupcial corza dorada
y nana que a la cuna trae los sueños.
 
La mano a que me aferro en este viaje,
que pone en orden mi alma y equipaje,
la brújula que orienta mi quimera,
 
la plancha de mi pena y de mi traje,
aguja que a mi trapo unió su encaje...
Mujer, esposa, madre, compañera.

© Francisco Hernández Baruque

Recuerdo el pajarillo adolescente
posado en el trigal de tu inocencia,
recuerdo que la tarde en tu presencia
libélulas brotaba de una fuente...
 
Recuerdo que iba junio intensamente
dorando el corazón a la existencia,
y que era el cielo, rojo en apariencia,
rubor que se escapaba de tu frente...
 
Un tímido camino nos seguía,
un verso hasta la luna nos alzaba
y el pájaro en tus manos se dormía...
 
Oyendo al grillo azul que oscurecía
un ángel de amapolas te guardaba
porque eras una niña todavía...

© Francisco Hernández Baruque
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ROSA COMPAÑÍA

ROSA DEL INVIERNO

Tú, Rosa, devoción y compañía,
derrotas la crueldad de tanto yeso
con solo tu presencia. Y es por eso
que no es mi corazón casa vacía.
 
La misma golondrina cada día
acude a la ventana por tu beso.
Detrás de este cristal, retengo preso
el aire que besaste. No podría,
 
sin ti, con esta jaula de paredes,
con esta penitencia sin pecado...
Sin tu caricia santa y femenina,
 
vendrían las arañas con sus redes,
el viento a penetrar por el tejado,
el miedo a hacerme sombra en cada esquina
 
© Francisco Hernández Baruque

Llegará —no podremos defendernos—
con fardos de fatigas, erosiones,
reúmas por las ramas, y renglones
tachados por la vida hasta dolernos.
 
De cerca lo hemos visto. Casi a vernos
llegamos en sus flácidas facciones:
al sol de la solana, los muñones
del alma entre la cal de los inviernos...
 
He visto, tú lo has visto: soledades
herméticas, profundas, arrumbadas
en parques florecidos por los nietos.
 
Nos veo acumulando sus edades:
tú, búcaro de flores oxidadas,
los pétalos mojando mis sonetos.
 
© Francisco Hernández Baruque
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ROSA BLANCA

TÚ, ROSA, TÚ

De arroz y de azahar. Fotografía
dormida bajo el álbum amarillo...
¿Aquellos?... Sí, los dos... Casi un chiquillo
y tú primaveral, casi una cría...
 
Allí todo de blanco. Se diría
que no es que aquella foto tenga brillo.
La luz es del amor. Lo más sencillo
que el brillo fuera nuestro, de aquel día.
 
Como un flas que ilumina y oscurece
el sol pasó. Pasaron niños luego...
Dejaron de jugar, no sé si han sido.
 
Aquí esta Rosa blanca. Me parece
que igual que mariposa sobre fuego
aún vuela sobre el tiempo tu vestido.
 
© Francisco Hernández Baruque

Tú, que eres emoción de pan y yerba
que ofrece de puntillas el rocío,
tú que alzas en las manos claro río
de sueños rescatados y en conserva...
 
Tú, que eres la sonrisa sin reserva
que salva a cada grieta de su frío,
que intuyes el dolor de un verso mío,
que, siendo la señora, eres la sierva...
 
Tú, que eres más oído que palabra,
más cofre de membrillos que de olvido
y mucho más mujer que otras mujeres...
 
Tú, que eres corazón que no escalabra,
tú, que eres mi pronombre más querido.
Tú, que eres todo, tú ¿por qué me quieres?
 
© Francisco Hernández Baruque
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ZAPATOS PARA ROSA

VOZ DE ROSA

Zapatos trenzaré, yo zapatero,
con góndolas de nácar, con rocío...
Serán como dos hojas en un río
con plumas y con luz, porque te quiero.
 
Que no calcen tus pies de rudo cuero,
que yo, con un retal de escalofrío,
los poros de mi piel y un sueño mío,
haré tu paso firme y volandero.
 
Pondré en las suelas tela de cometa
y el aire robaré de una veleta
por verte paseando con el viento.
 
Partiendo el corazón en dos plantillas
tus pies retoñarán como semillas
de un árbol de cristal... ¡Como en un cuento!
 
© Francisco Hernández Baruque

La voz, dame tu voz como cantiga
y méceme en su hamaca de sosiego,
que el trueno no decrece ante mi ruego
y anida en mis ojeras una ortiga.
 
Yo quiero que tu lengua me desdiga
de tanta desazón como te entrego:
las sombras que derrotan a mi fuego,
los granos que derriban a mi hormiga.
 
Tu voz de manantial, serena y clara,
refleja un sol amable, y en mi cara
la arruga se hace surco que confía.
 
Porque ella es ruiseñor de mi armonía,
si un día en el silencio te encontrara
tu voz para curarme inventaría.

© Francisco Hernández Baruque
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Raúl Oscar Ifrán

RAÚL OSCAR IFRÁN

MAR

DIJO BUKOWSKI

Nací a orillas del mar. Será por eso
que amo las olas con su melopea,
que en los atardeceres me embeleso
con el verde vaivén de la marea.
 
Amo la mar que viene con su beso
de eternidad, no importa adonde sea;
con esta sensación de algún regreso
en tanto una gaviota revolea.
 
Amo las horas que, morosamente,
pasan aquí, en la orilla de mi mente,
y le pido a la mar que no se vaya.
 
Cierro los ojos y oigo las mil bocas
del agua familiar entre las rocas
y, sobre mí, el ocaso se desmaya.
 
© Raúl Oscar Ifrán

Dijo Bukowski “es fácil ser poeta;
lo difícil es ser un hombre entero”.
Los versos me castigan la libreta,
la hombría deja marcas en mi cuero.

El glamour del artista es pasajero
y a veces se parece a una careta.
Para ser hombre debo ser sincero
con el alma, la voz y la bragueta.

Puedo escribir borracho una elegía
y me darán un premio de poesía
y el poeta estará de gran festejo;

pero si no soy yo, ¡qué triste vista
la que del otro lado del artista
recogerá la luna de mi espejo!

© Raúl Oscar Ifrán
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Raúl Oscar Ifrán

ES PRIMAVERA Y LLUEVE COMO SI

EL VERDE ES EL COLOR DE LA ESPERANZA

Es primavera y llueve como si
nunca fuera a parar esta gotera.
Adentro es todo gris, igual que afuera;
un libro abierto espera por ahí.
 
La lluvia gris, la lluvia baladí,
deshoja el cielo de la primavera.
Y, al crepitar las gotas por la acera,
cantan mil cosas, todas para ti.
 
Sábado triste, sábado que pasa
ajeno a todo, ajeno a lo que siento
y no escucha mi voz, y no me ve
 
mientras la lluvia cae sobre mi casa,
mientras las gotas danzan con el viento,
mientras revuelvo el último café.
 
© Raúl Oscar Ifrán

El verde es el color de la esperanza
porque el brote que nace pinta verde,
es lo último —dicen— que se pierde,
para vivir, con ella nos alcanza.
 
Cuando el cansancio el corazón nos muerde,
cuando el abatimiento se abalanza
sobre nosotros, viene la esperanza
y es todo verde que te quiero verde.
 
De esta manera la uva muda en vino,
surgen las plantas desde la semilla
y nace un niño en algún lugar.

 Con esperanza, siempre hay un camino,
siempre una estrella por la noche brilla
y hay siempre un puerto en un rincón del mar.

© Raúl Oscar Ifrán
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Raúl Oscar Ifrán

“VUELCO EL FRUTAL GARNACHA...”

Vuelco el frutal garnacha por tu ombligo;
lo huelo, palpitando la osadía
de beberlo sobre tu anatomía
con la luna por único testigo.
 
Los nidos de tus pechos son abrigo
más que feliz para esta enología;
rojo cereza el tinto se desvía
y con la lengua en vilo lo persigo.
 
Un delicado tráfico de frutas,
un rumor de barricas y maderas
acompaña el desmayo de tu ropa.
 
Y se desliza como en una gruta
hacia donde mi sed se desespera.
El vino es mi pasión. Y tú, mi copa.
 
© Raúl Oscar Ifrán
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Marisa Lozano Fuego

MARISA LOZANO FUEGO

VÉNDEME

SI ALGUNA VEZ

Véndeme la ternura embotellada
como gotas de leche y alimento,
como faz taquicárdica del viento,
véndela como nube y emboscada.

Y véndela feroz y acurrucada
sin veto, sin excusa ni argumento;
véndela que me sobra el sentimiento
y necesito darle una patada

al vulnerable fuego en que me quemo,
al ábside maldito de una fragua
tan salada y tan clara como un pez.

Véndeme mientras me debato y remo
dejando los temores en el agua,
vistiendo mi candor de desnudez.

© Marisa Lozano Fuego

Si alguna vez me encuentras mancillada,
recuerda ese susurro del ahora,
la ferocísima y doliente aurora,
la tiniebla del sueño enamorada,

y piensa que soy monstruo, que soy hada,
que soy salvaje fauna y tierna flora,
fuente fogosa y cálida que llora,
flor obscena, bulbosa y embriagada

por esas ansias de vivir sintiendo,
por esas sensaciones infernales,
por ese irreverente devenir

que desafía al abismo sonriendo,
que muerde las cabezas de los males,
que lucha con desvelo por latir.

© Marisa Lozano Fuego
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Marisa Lozano Fuego

ABRÁZAME A UN SENTIMIENTO

CARAMBOLAS

Abrázame sin tiento y sin resuello,
que viene a acariciarme tu lenguaje
sin tregua y sin dolor, sin equipaje,
mordiéndome sus palmas en el cuello

con ese afán meloso, puro, bello,
que me viste de playa y oleaje,
que me corta a medida el nuevo traje
de astro, cometa, luces y destello.

Abrázame, que sienta entre los dientes
castañeteo de amor y canciones
de brava y de candente melodía,

como si fuéramos adolescentes,
abraza nuestras frías ilusiones
en tu fragua inmortal... melancolía.

© Marisa Lozano Fuego

Carambolas del aire, carambolas
en unánime risa despegando,
sobre el cielo del suelo aterrizando
y las olas sentándome, las olas

rompiéndose en fugaces cabriolas
y Neptuno su cuello acurrucando,
y arrecifes libérrimos brotando
en estolas de espumas, en estolas.

Y me acomete fiero y raudo el grito
que suena dulcemente en el vacío,
que me quita la pena sin querer,

y muerdo en sinsentir el infinito
con vesánica fuerza, con el brío
del que quiere nacer, nacer, nacer.

© Marisa Lozano Fuego
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PORQUE RUGE EN LAS VENAS

Porque ruge en las venas el ocaso
y en la ensenada dulce del cariño
navega la fraternidad del niño
que soñaba al nacer con el Parnaso,

con esa túnica de leche y raso
y en capa de piel y no de armiño,
y las manos del cielo de corpiño,
y el presente mordido a cada paso.

Porque una vez fui concha pequeñita,
molusco de las muchas ilusiones
que palpitaba en la inmensidad

de aquella mar candente e infinita
que a la deriva lleva corazones
al camino eternal de la verdad.

© Marisa Lozano Fuego

Marisa Lozano Fuego
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Luis Miguel Malo Macaya

LUIS MIGUEL MALO MACAYA

ATIENDO TU RECLAMO

Atiendo tu reclamo,
otoño, y me convenzo en esas hojas 
caídas de mis ojos
al paso de los años
igual que el desarraigo de los árboles:

sentencia que da el tiempo 
desnudo de poemas olvidados
en un ayer que hoy leo
como si deshojaran para siempre,
palabra tras palabra,
pasajes y paisajes de una vida
perdida y ya muy lejos
de cuantas primaveras prometían.

Desnudan alfombrados
ocres sin más colores y se pisan
amores en sus huellas hacia el último 
rincón que me recoja:
una anónima tumba 
allá cuyo epitafio diga solo:
"Invierno, ya has llegado; 
cumplida y agotada está tu vida".

© Luis Miguel Malo Macaya

A Hilario Barrero

LA JUVENTUD NO EXIGE NADA

Caben ideas en las sombras:
los borradores arrumbados
en su incapaz convencimiento.

¿Caben las sombras en ideas
cuyo discurso no convence
a quienes más me leen ahora?

Válganme tantos borradores
donde insistirme en su silencio
en el cuál hoy me encuentro cómodo.
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Luis Miguel Malo Macaya

OS NECESITO 

FUE CIERTO COMO UN SUEÑO 

Tenedme en cuenta, para ser creíble 
os necesito. Todo a cuanto acceda
sea por vosotros, mis lectores de ahora
o nunca; sea

a los que estáis en vísperas de darme
la dignidad de vuestros ojos límpidos
al iniciarme, por saberme cuánto 
en ellos logre.

Por cuenta y riesgo de mis versos pongo
la complacencia que de mí no obtengo.
Dadme siquiera un verso más y otro
verso: ¡sean vuestros!

© Luis Miguel Malo Macaya

         1

Fue cierto como un sueño 
(como esos sueños tuyos
tan reales que acaso
no soñaste, viviste, 
y aún puedes recordarlos).

Y lo demás son zarandajas,
versos sin nada que deciros
por más que un día se publiquen.

Aquí os dejo un mal ejemplo
no para todos, para algunos
sin más consuelo en que se valgan
con la inocencia de otros tiempos.

© Luis Miguel Malo Macaya
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         2

Heridos en preguntas 
—preguntas como años
erróneamente ciertos
o ciertamente falsos—
encendiendo los fuiste:
los sigues apagando.

         3

Ahora cierro de nuevo 
los ojos y te llamo.
Cuando cierro los ojos
tú llegas de la mano
de la tarde que lloras
por los versos que extraño.

© Luis Miguel Malo Macaya

SÍ, TÚ, DE MÍ LA MENOS PRECISADA

Sí, tú, de mí la menos precisada,
la insuficientemente convenida 
de aquellos versos ahora requerida
y sin embargo no querida en nada.

Si por lo escrito, si por extrañada 
—por más que en un soneto estés metida—
después de tanto tiempo resumida
en él: y en tantos versos olvidada 

estés, si al volver buscas un motivo
—con qué motivación podrías leerlo,
y yo escribirlo—, donde tú estuvieras

alguna vez, y en tanto así lo escribo 
no es para ti, pues no podrías saberlo.
Te dejo este final y ni te enteras...

© Luis Miguel Malo Macaya

Luis Miguel Malo Macaya
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YO PREGUNTO 

BIEN SÉ QUE ESTE POEMA

¿Será para la inmensa minoría 
que dijo Juan Ramón? ¿seguirá estando 
el arpa becqueriana aún esperando
una mano de nieve? ¿hallará un día 

que será de la inmensa mayoría 
de Blas de Otero o seguirá intentando 
conseguirlo? Lo siguen preguntando 
los poetas: “¿importa la Poesía?”.

¿Habrá tiempos mejores para ella?
¿qué valor han de darle sus lectores?
¿se seguirá leyendo o habrá muerto 

para siempre? Decidme, ¿poesía bella
o sucia? Yo os pregunto: ¿sus valores
se siguen predicando en el desierto?

© Luis Miguel Malo Macaya

Bien sé que este poema,
por más que lo corrija,
es manifiestamente mejorable. 

Y sé en qué suspensivos
versos... por más cuidados 
que estén, nunca a la altura 
de su tiempo estarán como es debido.

Consiento, sin embargo,
en publicarlos siempre
y cuando no se den a cierta crítica 

al uso y disconforme
con todo cuanto deje
por escrito el poeta que hoy lo firma.

Yo sé que no me tengo
mejor razón en darme
razón a cuanto en él no lo merezca. 

Luis Miguel Malo Macaya
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Así lo dejo, ¿aún quedan
lectores suficientes 
para saber si debe ser salvado?

¡Quién sabe! ¡A buenas horas
cumplido desacato
se está haciendo ahora mismo 
así, comparativo de antemano,

con todos los poemas 
mejores que han escrito los más grandes 
poetas merecidos
al día de mañana en que se lean!

© Luis Miguel Malo Macaya

PALIDECEN ALBURAS...

Palidecen alburas cuando vanas palabras
no han cumplido los fines confinadas en ellas.
No llegaron más lejos porque no se alcanzaron 
unos márgenes propios más allá de sí mismas.
Es posible que logren imprimirse algún día, 
pero no tendrán nunca merecidas lecturas 
en los ojos capaces de unas críticas buenas.
Ya no importa en qué libro aceptar la sentencia 
que del tiempo merezcan: su incapaz cumplimiento
las reduce a quedarse arrumbadas y estériles 
en cualquiera biblioteca de provincia sin ventas,
sin capaces miradas por las cuales salvarse
ni siquiera algún día distraído y absurdo.

Callarán para siempre en su inepto propósito 
y serán, sin enmienda, sólo papel mojado.

© Luis Miguel Malo Macaya

Luis Miguel Malo Macaya
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HOY

Hoy, al ver este cielo,
todo empieza a ser claro...

El azul predomina
en balcones abiertos
como el mío, a esta hora.

A pesar del otoño,
hay verdores perennes.

Salgo a versos de entonces
más capaces: octubre
casi escrito en verano...

© Luis Miguel Malo Macaya

Luis Miguel Malo Macaya
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Mercedes Maroto

MERCEDES MAROTO

LENTO ESTÍO

EL CÉNIT

Irrumpe el verano de aromas cargado;
la dama de noche, coqueta, presume,
y el jazmín por ella tiembla y se consume,
bello, florecido, triste, enamorado...

A la noche, el aire vuela despejado;
se esparce su sombra cual dulce perfume
mientras el sol cae rendido y asume
su derrota frente al cielo estrellado.

El viento no ruge, es caricia, brisa
que mece las flores y besa la esencia
de un estío largo, seco y caluroso.

Se arrastran los días, avanzan sin prisa,
sestea el arroyo; su calma cadencia
crea un universo lento y armonioso.

© Mercedes Maroto

La línea difusa
que separa la tierra de este mar
se me antoja confusa;
difícil es calmar
el vértigo que causa su vibrar.

Mas obviar lo que esconde
ese infinito añil desconocido
y no saber de dónde
va mi rumbo prendido
me atrae y a mi lucha da sentido.

De pie, en el espigón,
de intenso azul, la cúpula invencible
contemplo con pasión
mientras el impasible
mar sucumbe ante el cénit imbatible.

© Mercedes Maroto
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Mercedes Maroto

PAVANA DE AMOR

AMOR, QUÉ CERCA, QUÉ LEJOS…

¿Qué hacer si tus ojos desprenden amor?
¿Dónde acudir cuando ese amor me alcanza?
¿Cómo no sentir zozobra y dolor
si tu mirar me habla de cierta esperanza,
y tu boca
la pasión evoca
y mi deseo provoca?

¿Dónde esconderemos nuestros sentimientos?
¿Podrán resistir la mirada ajena,
la vida, su invierno, sus olas, sus vientos...?
¿O los velaremos tras la luna llena,
inventando,
obviando, soñando...?
Y así, mi amor, ¿hasta cuándo?

© Mercedes Maroto

Si contemplo el pasado tuyo y mío,
se me antoja pequeño tu recuerdo,
lo veo tan ajeno y tan lejano
que pareciera ser soñado sueño,
quimera de pasión rememorada,
efímera ilusión marchita, amor
enredado en el viento del deseo,
furtiva luna, niebla acaecida,
espejismo ilusorio en el desierto...
Mas, a veces, regresa la marea
e inunda mi dormido y débil pecho;
entonces, la memoria se revuelve,
y a melodía sabe tu silencio,
y te busco y te rozo sin tocarte
y sin verte, te enredas en mi cuerpo...
Estás en mí y habitas cuánto veo,
imagino, recreo, habito o pienso;
luego, abrazo mi cierta soledad
para acallar mi loco pensamiento.

© Mercedes Maroto
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ASÓMATE A MI VENTANA

TE INVITO

Asómate sin miedo, mi ventana
está abierta de par en par, ¿la ves?,
y sé indiscreto, deja tu desgana,
pongamos nuestras cosas del revés.

Si te asomas y rozas mi tristura,
rescata mi alegría, dale vida,
aviva sus cenizas con premura,
no dejes que se alargue mi caída.

Si te asomas, verás mis desvaríos,
mis risas, mis olvidos, mis quimeras,
mis besos esbozados, mis vacíos,
hasta mi amor por ti, si te atrevieras.

Date prisa, pues oigo hablar al viento;
cerrará mi ventana, lo presiento...

© Mercedes Maroto

Te invito a abrazar este presente,
a compartir conmigo y con premura
este vértigo añil, esta hermosura
del mar que nos contempla, justo en frente.

Verás que te acaricia de repente,
salpicando tu rostro con dulzura,
modelando con olas tu figura,
calmando tu quimera más urgente.

Y, si te quedas cerca, a mi costado,
sentirás el deseo desafiante
de nuestros besos náufragos, perdidos...

Y no habrá ya futuro ni pasado,
solo presente eterno, dulce instante
en el que nos sintamos a él unidos.

© Mercedes Maroto

Mercedes Maroto
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ABUELO

¡Te has ido y me dejaste con tu ausencia!  
Emprendiste triunfante ya tu vuelo  
con destino final, allá en el cielo,  
mas yo añoro el calor de tu presencia.  

¡Mucho pude aprender de tu experiencia!  
Mil consejos me diste con tal celo
que, siendo para mí padre y abuelo,  
tu ejemplo hoy yo reclamo como herencia.  

El saber que te encuentras en la gloria
disfrutando del cielo la belleza 
alivia mi pesar y mi tristeza.

Bellísimo consuelo es tu memoria,
 y de nuevo descanso en tus rodillas
escuchando, de España, maravillas.  

© Rafael Moras

Rafael Moras

RAFAEL MORAS

A mi Abuelo Toribio Moras, en su llegada
a México, de 14 años (1908)

AL PISAR VERACRUZ

¡Hoy quisiera poder acompañarte
y darte unas palabras de consuelo! 
¡Quisiera que al pisar el nuevo suelo 
me encontrases, ansioso de ayudarte!
 
¡Desearía servirte de baluarte, 
y guiarte de la mano en tu desvelo! 
¿Qué más puedo decir, querido abuelo, 
si hoy te extraño y no ceso de admirarte? 
 
Hoy me traen tus recuerdos la alegría 
de saber que tu espléndida aventura 
nos rinde un gran ejemplo que perdura.
 
Yo te admiro, pensando en el antaño, 
y al saberte triunfante NO COMA en suelo extraño 
me asombran tu tesón y valentía.

© Rafael Moras



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 76

Ante el retrato de mi abuelo junto a su hermano Martiniano,
en su natal Vertavillo del Cerrato, Palencia, España, en 1954

LOS HERMANOS TORIBIO Y MARTINIANO

Añorados senderos palentinos,
indomables cruzáis la escarpadura
y un capricho pintáis en la llanura
donde el trigo vigilan los encinos. 

Yo quiero recorrer vuestros caminos
y buscar en la tierra rica y pura
las huellas que han dejado en su andadura
dos hermanos con pasos peregrinos. 

Uno de ellos, Toribio, es el indiano,
que a su amado Cerrato ha retornado
en busca del querido Martiniano. 

Hoy quisiera pisar esa vereda
y charlar con los dos Moras Diosdado
a la sombra ancestral de la arboleda.

© Rafael Moras

Admirando la vida de mi abuelo Toribio 
 y las de otros miles de inmigrantes

HACE POCO

Hace solo un instante era mi abuelo
un joven inmigrante, soñador,
incansable y tenaz, trabajador,
que buscaba otras sendas con anhelo.
 
Hace solo un momento, ese mozuelo,
español valeroso, emprendedor,
trazaba su camino con fervor
y adoptaba orgulloso un nuevo suelo.
 
Parece que fue ayer cuando, cansado,
llegó el abuelo al fin de su camino
habiendo ya sus sueños alcanzado.
 
Hoy, añoro aquel tiempo en que de niño
yo adoraba a aquel viejo palentino
y gozaba, feliz, de su cariño. 
 
© Rafael Moras

Rafael Moras
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Para que la Abuela Tere coma bien

SONETO EN BROMA

Come, come, abuelita, tu natilla,
un gran cuerno con crema bien batida,
un pambazo con nata derretida
y un rico polvorón con mantequilla.

El dejar de comer: ¡qué pesadilla!
Te trajimos ya pan de La Florida.
Y no olvides, abuela consentida,
tomarte un buen licuado de vainilla.

Cómete un dulce espejo, ¡caracoles!
Y después de un capricho con frijoles
acábate un gusano azucarado.

De postre, te compramos volovanes, 
y disfruta, después de tantos panes,
un sabroso merengue confitado.

© Rafael Moras

LA ABUELA

El recuerdo de ti, abuela amada, 
que, a pesar de los años, hoy perdura
es de tus ojos llenos de ternura
y la bondad singular de tu mirada.

En mi vivir estás, madre abnegada:
sonrisa sin igual, frágil figura,
cabellera de plata y alma pura,
ejemplo de virtud, nunca olvidada.

¡Dulces sueños que siempre vivirán!
Los domingos, el pavo, arroz con leche,
tu sillón mecedor, ¡sopa de Meche! 
Hoy quisiera cruzar aquel zaguán
y encontrar en tus brazos, como niño,
catecismo, un consuelo y tu cariño.

© Rafael Moras

Rafael Moras
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LOS PASOS DE MI MADRE

Esos pasos de mi madre 
escucho aún en el piso:
pasos fuertes, empeñados
en cuidarme cuando niño.
Esos pasos, madre mía,
recorriendo aquel pasillo,
presurosos como el viento,
eran para estar conmigo.
 
Hoy añoro esos tus pasos
en la cocina de casa
de la estufa a la despensa,
muy temprano en la mañana,
cual centinela, celosa
para que no nos faltaran
humeante sopa —exquisita—,
arroz, frijoles y hogaza.
 
Esos pasos de mi madre,
plenos de sabiduría, 
la llevaban a sus libros,
los que tanto ella quería.
Esos pasos, madre mía,
incansables, día a día,
enseñaban tu saber,
tu prudencia y armonía.
 
¡Oh, cuánto los echo en falta!
Esos pasos te llevaban,
antes del gran aguacero,
en esas frescas mañanas,
a sentarte en tu sillón,
que alegre, fiel, te esperaba
en ese lugar sagrado:
la terraza de mi casa.
 
Esos pasos de mi madre
se hicieron pasos de abuela,
cuyos nietos aprendieron
a siempre amarla y quererla.
Esos pasos, madre mía,
ya poco gastaban suelas
pues llegaban al final
de una bellísima senda.

Rafael Moras
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FÁBULA DEL MONTAÑISTA Y EL BÚHO

Agotado, lamentábase,
al escalar un gran cerro,
un gallardo montañista,
al ver que en ese trayecto
otros dos lo aventajaban,
y esa realidad, por cierto,
no dejaba de dolerle
y ensombrecerle el momento.
Muy frustrado se sentía
al escalar el otero.
Y a los vientos proclamaba: 
"¿Por qué no seré el primero?"
Mas lo escuchó un viejo búho,
que era sabio por ser viejo
y le dijo: "Mira, hijo, 
te voy a dar un consejo:
ya no mires las espaldas
de aquellos que, más ligeros,
subirán antes que tú
y ganarán un trofeo.
Mira hacia atrás, buen amigo, 
has vencido a varios cientos,
y, aunque no ganes ahora,
otra vez podrás hacerlo". 
Es así la moraleja 
de esta historia que yo cuento:
en el cerro y en la vida,
no siempre quien es primero
es de todos el mejor.
Sopesa lo que ya has hecho,
¡detente, admira quién eres!
Nunca ceses en tu anhelo,

 
Soy yo sangre de tu sangre,
pues tú me diste la vida.
Y soy vida de tu vida 
hasta que acaben mis días.
¿Qué más pudiera decirte,
hoy, a ti, madre querida?
¡Si tú mucho me quisiste,
aún te quiero, madre mía!

© Rafael Moras

Rafael Moras
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MI HIJO RAFA, EN EL HOSPITAL

Dormido estás ahí, y me atormento
al verte así postrado en tu dolencia
esperando, momento tras momento,
con toda fe, mas no mucha paciencia,
que el galeno te alivie el sufrimiento
y seas así sanado por su ciencia.
Cambiarme yo por ti, ¡qué más quisiera!
¡Así lo hubiera hecho si pudiera!

© Rafael Moras

aprecia lo que ya vales
y siéntete satisfecho!

© Rafael Moras

Rafael Moras
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José Luis Moronta Chacón

JOSÉ LUIS MORONTA CHACÓN

SEÑAL

MÍSTICA

Surges desde el telúrico momento
en el que, como viento en las raíces,
me conmueves, me agitas, me bendices,
me escoges en tu idílico tormento.

Y yo no espero más señal, presento
mis credenciales simples, sin matices,
y me entrego a tus juegos con deslices
para así ser tu todo o tu fragmento.

Tiemblo y mi voz se quiebra, trastornada,
cuando ardes dulcemente en mi regazo,
me matas de deseo beso a beso,

y yo, que solo soy humano, en cada
anhelo, en cada furia, en cada abrazo
me vuelvo dios, mi diosa, lo confieso.

© José Luis Moronta Chacón

Tú, ventana a un oráculo, pronombre,
misterio donde el mundo se derrama,
ingrávida del peso de tu nombre,
huérfana de delirios, amalgama.

Tú, prodigio o promesa donde este hombre
se arroja —sin dudar— y te reclama,
mística voluntad de fluir, que asombre
a todo aquel que amó y que aún hoy ama.

Tú, piel deshabitada por el tiempo, 
estandarte inmortal omnipresente,
ritual, liturgia, culto y devoción,

anónima bandera que a destiempo
izo sobre tu cuerpo complaciente,
tú, mi tierra, mi vida, mi nación.

© José Luis Moronta Chacón
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José Luis Moronta Chacón

DE QUÉ ECO

NIÑA

¿Cómo surgió? ¿De qué fuego en su herida?
¿De qué mundo brotó aquel aspaviento
de pecho desarmado por el viento
tratando de buscar una salida?

¿De qué eco? ¿De qué voz agria y partida?
¿De qué sangre, de qué débil lamento
unas manos sin freno dieron tiento
a la valiente arcilla tan dolida?

¿De qué mar agitada, siempre densa,
el tiempo viene o va, vuelve, se estira, 
se contrae y cobija sin defensa?

¿De qué embriaguez, locura transitoria?
¿De qué instante o delirio, ya sin ira,
nace el poema? ¿Dónde? ¿De qué euforia?

© José Luis Moronta Chacón

Niña de los pretéritos perfectos,
crisálida de lágrimas marchitas,
origami de fábulas malditas,
aprendiz de sus causas y defectos.

Equilibrista en vuelos circunspectos,
cuentacuentos de vidas y conjuras,
aprendiz de hechicera y sus diabluras,
bailarina de fuegos insurrectos.

Es de piedra mi niña de ojos tristes
y suele, con sus manos tan huesudas,
volar su corazón cometa al viento,

su grial es una cuna de despistes
y vive en un paréntesis de dudas
donde solo gobierna el sentimiento.

© José Luis Moronta Chacón
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José Luis Moronta Chacón

EN ESTE CREPITAR DE ROSAS DIARIAS

SEGÚN SE MIRE

En este crepitar de rosas diarias
donde mi cuerpo asoma y yo, devoto,
quisiera desnudar el tiempo ignoto
hasta abarcar tus manos solidarias;

en estas conjunciones tan lunarias 
donde tú me amaneces como un loto
sobre mi piel de pájaro sin coto
llenando mi balcón de luminarias,

escucha en mis selváticas arterias 
la música que nace tan profundo
de este puente dorado que no mengua,

que quiero en nuestras púrpuras materias
viajar donde surgió la luz del mundo:
el sabor de tu nombre aquí en mi lengua.

© José Luis Moronta Chacón

Porque el tiempo se rinde complaciente
al ritmo de la tierra o de la guerra
—según se mire— para que, consciente,
caiga en la cuenta así de lo que encierra.

Yo, tan lejos, reflejo cimbreado
por tu belleza, pura luz hambrienta,
destello en ademán desordenado,
mortal necesidad que piel sustenta.

Tú, tan última, pálida paloma,
estrella, sol naciente que me llama
a dar vueltas y giros tan perplejos

alrededor del fuego de tu idioma,
silencios de luciérnaga que inflama
a este último tan yo, a este tú tan lejos.

© José Luis Moronta Chacón
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ESTE SACO DE CARNE

VUELTA

Este saco de carne no vencido,
de huesos que deambulan y reclaman
el aire que respiras, conmovido,
y roza el porvenir mientras te llaman;

este cuerpo a tu cuerpo tan ceñido
de intangibles abrazos que encaraman
el deseo al amor correspondido,
libre de sombras ya se desparraman;

este otro paraíso sin memoria
de paisajes intactos, estandarte
de manos sin miradas con tal fuego

que dirán de este instante que es historia,
que ver no es lo vital con tal de amarte,
que no importa el lugar cuando estás ciego.

© José Luis Moronta Chacón

Si miré dentro, solo vi un augurio, 
los pasillos vacíos de memorias,
un verso de Rimbaud y otro de euforias,
el dinosaurio al pie al que siempre injurio.

Un frenético viaje sin perjurio,
húmedo de compuertas crematorias,
cometa con paradas expiatorias
en Saturno y en Venus y en Mercurio.

Toda una vuelta al sol en un segundo
para volver al mismo punto de ida
o de partida, rayo de cinismo,

hasta dejar patente y vagabundo
que, si fui, no fue para hallar salida,
sino para encontrarme a mí aquí mismo.

© José Luis Moronta Chacón

José Luis Moronta Chacón
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OJOS

INTACTO

Ignoro si la luz tal vez descansa,
si su falso gemido transparente
encuentra, irreflexiva, consecuente,
el camino al hogar consciente, mansa.

Si ese sollozo o rayo que remansa 
en la materia, sigue tan vigente
cuando así colisiona, vehemente,
como dulce liturgia que así amansa.

Si nuestros ojos saben traducir
ese beso orquestado, fluir radiante,
de un choque o batir de alas consagrado

a su destino páter, devenir
del súbito relámpago brillante
de un abrazo flagrante y descarnado.

© José Luis Moronta Chacón

Me dejaste partido y con lo puesto,
melancólico, fatuo y derrotado,
arrancado de cuajo de tu lado,
donde sólo quedó de mí un mal resto.

Llevabas mi cadáver tan dispuesto
a todas partes, como un perro atado,
hasta que te cansaste de este prado
y cambiaste mis huesos en un gesto.

Me dejaste sin sangre pero intacto,
sin música, sin musa, sin compás,
utilizado como bien fungible,

como un cuadro de Pollock muy abstracto
o, como en la novela de Millás,
tonto, muerto, bastardo e invisible.

© José Luis Moronta Chacón

José Luis Moronta Chacón
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GEOMÉTRICO

PAPEL

Eché la mediatriz entre mis bordes,
allí, en ese punto geométrico
de equilibrio tan zen y tan simétrico,
no sentí que vibraran mis acordes.

Si no soy más allá de mis orillas,
¿qué soy?, ¿un corazón desarbolado,
sinusoidal, parcial, desbaratado?,
¿expresión algebraica entre comillas?,

¿hombre con hambre audaz de intersecciones?,
¿derivada causal en duermevelas?,
¿una estrella fugaz entre la gente?

Solo sé que encontré algunas razones,
que nuestras vidas son tan paralelas
que tal vez yo me fui por la tangente.

© José Luis Moronta Chacón

Describa usted el vuelo ebrio de un ave,
el primer brillo frágil del amor,
el hueco donde habita el resplandor
y el alma guarda, cómplice, su llave.

Cuente hasta tres bajo una lluvia suave
de estrellas invisibles al dolor,
suba a un árbol y grite con ardor
que no, que nunca más en esa nave.

Despójese de piel y de ambas manos,
de su prudencia cauta y sus prejuicios,
sea norte o sur, miel, arcilla o trigo,

olvide su papel de tiempos vanos,
sea línea curva y los solsticios
desde su dulce sexo hasta el ombligo.

© José Luis Moronta Chacón

José Luis Moronta Chacón
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Luis Narbona Niza

LUIS NARBONA NIZA

1

2

En el mismo zaguán del mismo sueño,
se elevaban mis pies de las baldosas
y emprendía mi cuerpo un tenue vuelo.

Surcaba como un pájaro en el aire
el breve espacio de la estancia pura
y, a punto de llegar junto al refugio
que los brazos maternos me brindaban,
una fuerza feroz me arrebataba
llevándome impasible hacia el abismo.

Era un sueño infantil que muchas noches
visitó los recónditos rincones
que habitaron antaño mis sentidos.

Ha pasado la vida y aún no entiendo 
como todo se cierra en esa estancia,
morada de los monstruos más atroces.

Ya no he vuelto a soñar aquella casa,
donde todo está igual tras tantos años;
pero a veces, rodeado de recuerdos,
me embarga la nostalgia de aquel vuelo.

© Luis Narbona Niza

Ya no exuda la tierra sangre roja;
ni siquiera el verdor impenitente;
ahora todo es el ocre de un presente 
que sin pausa al averno nos arroja. 

De ilusión y alegría nos despoja 
la sed del campesino que presiente
como llega la muerte para siempre, 
sumido en la derrota y la congoja. 

Ya no hay llanto de nubes en el cielo 
y los ojos resecos y opacados
delatan en el hombre su tristeza. 
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Sobre el alma se cierne un negro velo,
las lágrimas por siempre se han secado
y el desierto cayó en nuestras cabezas. 

© Luis Narbona Niza

3

Es la sombra callada en el rincón
quien se guarda sutil de los reflejos;
da la espalda a la luz de los espejos 
que buscan en sus ojos comprensión. 

Es la sombra sin brillo ni pasión,
que asida a la pared mira a lo lejos,
intentando atrapar recuerdos viejos
que mantengan con vida la ilusión. 

Escapó de mi cuerpo hace ya tanto
que he olvidado su exacta geometría;
es el miedo alimento de su llanto

y, si a veces invoco la alegría,
al instante retorna su quebranto,
fundiéndose su alma con la mía. 

© Luis Narbona Niza

4

Carne de estrellas, tus pechos
liban la sal de la tierra,
alimento de los dioses,
suspiros, luz y belleza. 

De la inmensidad del cielo, 
se desprenden las certezas;
del infinito al finito
de nuestras vidas terrenas. 

Y van pasando los sueños 
como una rueda que rueda,
recordando a cada instante 
que somos polvo de estrellas. 

© Luis Narbona Niza

Luis Narbona Niza
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5

Sabemos que somos polvo
anclado a dolor y tierra;
—y sin embargo se mueve—
destilan luz las estrellas.

Círculo eterno, la vida
nacer y morir enseña,
y aunque firmes nos mostremos,
giramos como una rueda.

Atados los pies al suelo,
creemos que somos piedra;
luego viene un leve soplo
y nuestros cuerpos se lleva…

© Luis Narbona Niza

Luis Narbona Niza
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Isa Nóvoa Nieto

ISA NÓVOA NIETO

JIRONES

LOS OCHENTA

Se te ha quedado el alma descosida
y el tiempo, con aguja y sin dedal,
se olvida de zurcir cada retal
y no cierra los bordes de la herida.

Hay noches que se te abren las costuras,
se cuela un inclemente y frío invierno,
regresan viejos muertos de tu infierno
y sangra el corazón por las suturas.

Y crees que ya no habrá más que galernas
y gélidas ventiscas sempiternas,
que nunca vivirás más estaciones.

Después, ya lo verás, no pasa nada;
hilvanas otra vez la piel rasgada
y estrenas un abrigo de jirones.

© Isa Nóvoa Nieto

Pusieron los ochenta en nuestras manos
las llaves de la ansiada libertad,
sustancias que sellaban la amistad
y espejos de aspirar polvos afganos.

La luna se rociaba en cocaína
dispuesta a hacer un brindis con el sol
y ungía sus cabellos con alcohol,
hachís, éxtasis, tripis y heroína.

Cruzando cada umbral, cada cancela,
perdimos en la arena nuestras llaves
y a veces no hubo a dónde regresar.

Después era ir a entierros tras la escuela
sabiendo que, quemadas nuestras naves,
la muerte se escondía bajo el mar.

© Isa Nóvoa Nieto
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Isa Nóvoa Nieto

TRIBUNAL

MEMENTO MORI

A mí no se me había notificado
ningún procedimiento en vía penal,
y no hubo ni derecho natural,
ni vista previa, audiencia ni juzgado.

No tuve ni asistencia de letrado,
tú hiciste de perito y de fiscal,
de actor, testigo, juez y tribunal,
creyendo que te había demandado.

No quise yo tu busca y tu captura,
forzarte a algún trabajo ni a tortura,
si acaso darle indulto al corazón:

yo sólo estuve allí cuando llegaste
Y, dura lex sed lex, me condenaste;
tal vez no haya siquiera apelación.

© Isa Nóvoa Nieto

Entre el siempre y el jamás, está la vida
recordándonos que somos un momento,
un instante entre el primer y último aliento,
sólo un paso entre la entrada y la salida,

entre el llanto del que nace y el lamento
por la dulce juventud desvanecida,
entre el cuerpo tentador y el alma herida,
entre el ágil caminar y el paso lento.

Una nube en una tarde de verano,
un relámpago fugaz en la tormenta,
una gota de rocío en el desierto,

una frágil ilusión, un sueño vano,
una suma que jamás nos sale a cuenta,
un cadáver que aún no sabe que está muerto.

© Isa Nóvoa Nieto
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¿QUÉ NOS QUEDA?

A VECES NACEN MUERTOS

No encuentro el corazón, reacio a latir,
parado en la esfera de un luto infinito,
ni el ramo de rosas, doliente y marchito,
que el dulce perfume dejó de esparcir.

Tampoco el diamante, deshecho en grafito;
ya no hay en el cielo cenit ni nadir,
el sol ha olvidado por dónde salir
y el locus amoenus estaba maldito.

Sin nombres grabados sobre una corteza,
ni un trébol hallado entre la maleza,
ni una siempreviva de ningún color,

ni una margarita para deshojar,
ni un pájaro al alba que venga a cantar...
¿Qué es lo que nos queda después del amor?

© Isa Nóvoa Nieto

A veces no han venido, y los extrañas
vencida por el peso de las horas;
a veces nacen muertos, y los lloras
herida de hilos rotos y guadañas.

A veces los acunas y atesoras
el eco que brotó de tus entrañas,
la música que rompe telarañas,
el son de melodías salvadoras.

A veces se te pierden por el mundo
y el trazo de su paso vagabundo
te lleva por lejanos universos.

A veces, sin buscarlos, el oído
recoge entre las brisas su sonido... 
así, como los hijos, son los versos.

© Isa Nóvoa Nieto

Isa Nóvoa Nieto
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Concha Ortega

CONCHA ORTEGA

MELANCOLÍA

He de escribir los versos de una cuaderna vía; 
monótonos, discretos y llenos de agonía, 
que suenen a tristeza, a incierta fantasía, 
y que acerquen el alma a la melancolía. 
 
La tarde silenciosa propicia la cadencia, 
y en el ritmo pausado de estrofas sin potencia, 
se desgrana un rosario de mítica indulgencia 
que llena de sopor, letargo y somnolencia. 
 
Languidece la tarde trayendo un gran vacío; 
las notas de un piano, fluyendo como un río, 
acompañan el tedio de mi sentir sombrío 
y traspasan el alma como un escalofrío. 
 
El rezo del rosario, en la iglesia cercana, 
trae sonidos arcanos de devoción cristiana; 
todo es monotonía detrás de mi ventana 
trayendo evocaciones de tarde machadiana. 
 
© Concha Ortega

EN LA PLAYA

Dios anda por aquí; está tumbado
bajo alguna sombrilla de la playa,
quizá luce un moreno bronceado
y envuelve su contorno en la toalla.

Dios anda por aquí, no está muy lejos,
camina por encima de las olas
y el agua tiene el don de sus reflejos
en el fulgor azul del rompeolas.

Dios anda por aquí tan sugestivo
como un soplo de brisa marinera,
como una gaviota en las alturas;

Una tarde parda y fría 
de invierno. los colegiales 

estudian. Monotonía
de lluvia tras los cristales.”

Antonio Machado
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Concha Ortega

LAS ÚLTIMAS MAREAS

Vaga el alma por este tornasol
de claridad azul; se apaga el sol
mientras hay un silencio tras la bruma;
canta la mar, con esa voz de espuma,
con esa languidez oscura y fría,
recitando su hermosa letanía
en una sucesión de eternidades;
los albatros predicen soledades
y palpita la brisa dulcemente,
y, así se muere el día en el poniente,
como se muere todo en el sendero
del amor y la vida; es certero
este paso fugaz sin una huella,
este ascenso cansado y pasajero
sin altamar, ni pájaros, ni estrella.
 
© Concha Ortega

latiendo en el paisaje, receptivo
a toda esta belleza placentera
e impregnando la playa con su albura.

© Concha Ortega

SENSACIONES

Huele a dama de noche y a jazmines
en la noche de julio azul y clara,
huele a brisa salada, flor marchita
y hay un rumor de olas en la playa.

Van dejando sus huellas en la arena
unas leves pisadas
de cuerpos diminutos y ligeros
que tejieron de sueños la alborada,

Y sus alas se elevan en la tarde
hacia nubes violetas,
mientras el sol declina lentamente
en dorada pirueta.

© Concha Ortega
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BEBIDA REFRESCANTE

PALABRAS OLVIDADAS

Un poco de limón 
con algo de aguamiel y naranjada 
es otra dimensión, 
es la boca mojada 
por el grato frescor de la alborada. 
 
Como el agua al jazmín, 
como la lluvia clara sobre el río, 
mis labios de carmín 
despiertan con el frío 
de un sabor tierno y dulce de rocío. 
 
Es como ron y un beso 
el sabor del licor sobre mi boca, 
estupor y embeleso 
que me incita y provoca 
y en sensación candente desemboca.

© Concha Ortega

El silencio que invade mi interior
me susurra palabras olvidadas,
recurrentes, precisas, deseadas,
impregnadas de hermoso resplandor.

Las estrellas emiten su fulgor
con sus luces serenas y calmadas
en las noches fantásticas y aladas
impregnando mi senda de dulzor.

Estallidos de interna tempestad
me transmiten sonidos del pasado
doblegando mi firme voluntad.

Y sucumbo a tu voz de enamorado
con estelas de hermosa claridad
si la luna me envuelve en su costado.

© Concha Ortega

Concha Ortega
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MI PAISAJE EN INVIERNO

RECUERDOS

Mi patio se esconde silente y cerrado,
con limones agrios sobre el limonero
y un níspero en sombras por hojas nimbado.

No tiene este patio, en el mes de enero,
sonidos alegres de aves cantarinas,
no entra, ni siquiera, un sol mañanero.

Las luces de enero, tenues, mortecinas,
apagan el brillo de sus altos muros;
y de los rosales quedan solo espinas

como gris presagio de antiguos conjuros.
La noche de luna misterios ofrece,
arcanos, sombríos, profundos y oscuros.

Cuando cae la noche, esbelta aparece
envuelta en la sombra la torre cercana,
muda compañera que siempre enternece
las hondas zozobras que la tarde hilvana.

© Concha Ortega

He encontrado tu foto, que olvidada
dormía entre las hojas de un diario;
guardada con primor, cual relicario
que alberga las caricias  del ayer.
La contemplo en silencio y rememoro
los momentos secretos compartidos,
las emociones rotas, los olvidos,
y los adioses cada anochecer.

Te fuiste igual que pasa la tormenta,
y se empañó por siempre mi paisaje;
te llevaste mi amor como equipaje
y sucumbió mi forma de existir.
Es ceniza el pasado, humo ligero,
pero tu foto, ajada y amarilla,
me ha transportado a la lejana orilla
donde quedó varado mi sentir.

© Concha Ortega

Concha Ortega
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PASA LA VIDA

BÚSQUEDA

Van pasando los años, ¡cuántas cosas
ha dejado la vida impenitente!,
¡cuántas se han ido ya con la corriente
de esas aguas que avanzan procelosas!

Unas fueron espinas, otras rosas
y todas se grabaron en mi mente;
desde aquí las evoco, soy consciente
de haber vivido etapas generosas.

Agradezco a la vida la experiencia,
en el acontecer de mi existencia,
de extraer lo mejor de mi destino.

Agotado el papel en este drama,
solo le pido a Dios la dulce llama
de haber sembrado el bien en mi camino.

© Concha Ortega

En un silencio claro,
de un vuelo de palomas despojada,
mi soledad declaro
y mi sed de alborada,
con ansias de ascender en mi escalada.
.
Siento tal desamparo
en el gris de mi alma desolada,
que a veces me equiparo
con la nave varada,
que nunca halló refugio en la ensenada.
.
Aún no vislumbro el faro
que me muestre la vía sosegada,
y tampoco reparo
en la noche estrellada
que ilumine mi oscura encrucijada.
.

Concha Ortega
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Suplico que tu amparo
me guíe por la senda vislumbrada,
a la que ya deparo,
alegre y confiada,
gozosa epifanía desbordada.

© Concha Ortega

Concha Ortega
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MARGARITA OTERO SOLLOSO

ENSOÑACIÓN CÓSMICA

ANCESTRAL OFICIO

En largos paseos, bordeando la luna,
escuchan los astros mis pasos errantes 
y un festín de estrellas y auroras danzantes
bailan en tus ojos de verde aceituna.

Encuentros inciertos de formas abstractas
impactan certezas, fusionan colores,
y se desvanecen bravíos fulgores
de las ilusiones cuya luz refractas.

Entre nebulosas de gotas de lluvia,
oníricos mares su esencia derraman,
las sombras del alma, cautivas, se aman
y cada latido palabras diluvia.

Y, en ese sendero sideral, advierto
que yo estoy soñando, pero tú…, despierto.

© Margarita Otero Solloso

"Ese es el noble oficio del poeta"
J. Miguel Portillo

Decorar con estrellas los fonemas,
transmutar la tristeza en alegría,
tejer con las palabras fantasía,
tallar con cada anhelo alguna gema. 

Criticar los errores del sistema,
retar en duelo al tiempo y al olvido,
ser orfebre del ser y del sentido
y embellecer la fragua que nos quema. 

Despojar cualquier mal de vestidura
arrancando a las sombras su careta,
hallar luz en la noche más oscura

teniendo la utopía como meta.
Ser guardián de la historia y la cultura:
ese es el noble oficio del poeta.

© Margarita Otero Solloso

Margarita Otero Solloso
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Margarita Otero Solloso

SE DESVELA EL FUTURO

NADA SOMOS

Se desvela el futuro a cuentagotas, 
como quien se desnuda lentamente, 
deslumbrando con flashes mi presente, 
ofuscando los sueños donde flotas.  
 
Cobrándome ilusiones, casi en cuotas, 
esculpiendo este tedio inenarrable, 
y, a la sombra de un sueño inalcanzable, 
me duermo en el jardín de las derrotas.  
 
Prensando el desencanto en mi almazara, 
exprimo los minutos otorgados 
y, con su crudo aceite, hago mi pan.  
 
Comparto ya el festín sin algazara, 
dejando los despojos dispersados, 
sabiendo que te irás cual gavilán.

© Margarita Otero Solloso

Somos nada hacia el final, 
nada que busca un principio 
y el ansiado participio 
de la palabra inmortal. 
En esta obra teatral 
donde sin guion actuamos, 
papeles interpretamos, 
comedias y melodramas, 
juegos de ajedrez y damas 
hasta el día que muramos. 
 
Somos nada hacia el final, 
nada buscando respuestas, 
ignorancias manifiestas 
en esta mente carnal. 
Cierta luz ocasional 
nos hace ver espejismos 
y danzando entre dualismos 
mantenemos el anhelo 
de conseguir algún cielo 
tras cruzar tantos abismos.

© Margarita Otero Solloso
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Margarita Otero Solloso

NAVES AL PASADO

ENCONTRAR DULCES SUEÑOS

Canciones que son naves al pasado, 
viajando rumbo oeste hacia el olvido,
que atracan en recuerdos anidados
y parten con la fuerza de un latido. 

Invocan los suspiros en su danza
con ecos que reiteran lo vivido
y en muelles levan anclas de añoranza
dejando obnubilados los sentidos. 

Devuelven al presente los naufragios,
afloran en el alma sus adagios
que encuentran su destino en la memoria. 

Y notas desplegadas como velas
navegan por la bruma de la historia
dejando melancólicas estelas.

© Margarita Otero Solloso

Hay veces que la noche se vuelve madrugada
paseando quimeras por los ojos abiertos,
y hay veces que la aurora con su luz sonrosada 
nos saluda despierta con sus rayos inciertos.

Hay veces que los miedos atracan en los puertos
de experiencias nefastas que dañaron el alma;
las dudas, las sospechas y tantos desaciertos
que nos roban el sueño y hacen perder la calma.

Hay veces que la mente procura y no concilia
sus ansias con dormirse, pues lucha sus batallas
y, en ese laberinto de problemas, se exilia
con su propio cilicio para purgar sus fallas.

Encontrar dulces sueños durante la vigilia
es lo que empuja al hombre a escalar sus murallas.

© Margarita Otero Solloso
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Margarita Otero Solloso

CICLO ETERNO

UNA PALOMA

La rueda de la vida gira en torno a la muerte
y, en torno de la noche, van girando los días,
y los giros del tiempo construyen abadías,
en dónde el uroboro es la aldaba del fuerte.

Todo es un ciclo eterno que surge de lo inerte,
una hélice precisa que avanza inexorable;
todo lo vivo muere de modo inevitable,
y, si del polvo se hizo, en polvo se convierte.

Pero el alma inmortal subsiste en otra esfera,
hasta que desentrañe su insondable misterio
y entienda que su fin no está en el cementerio,

y avance en su saber su esencia verdadera,
y retornen sus pasos a la estación primera,
do alcanzará al final las puertas de su imperio.

© Margarita Otero Solloso

Una paloma en estas letras vuela,
sin un rumbo en la noche se ha elevado,
no quiere ya mirar hacia el pasado,
hacia el futuro avanza aunque le duela.

Y, con sus alas que hoy ha desplegado,
se enfrenta a las corrientes de un mal viento,
buscando entre estas rimas el aliento,
que el amor de su alma le ha negado.

Hoy me atrevo a vivir a un son de ensueño
y renazco en su hermosa melodía;
es parte de mi ser y pongo empeño

en versos de dolor o de alegría.
Y, si me pierdo un día en algún sueño,
tú siempre me hallarás en la Poesía.

© Margarita Otero Solloso
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Jonathan Pocoví

JONATHAN POCOVÍ

MONOTONÍA

ELECCIONES DEMENCIALES

Igual que cada ayuno en un ayuno,
aunque mis días son un mismo día,
es distraída la monotonía
cuando los días pasan de uno en uno.
 
El estribillo de lo inoportuno
en cada aparición algo varía
y se renueva así la profecía
de ahogar todos mis días en ninguno.
 
Como un mismo eslabón que se repite
y alarga la cadena que me ata
tan insistentemente a mí remite, 
 
así es de circular mi caminata
cuando el mañana juega al escondite
y no llega a romperse la piñata.
 
© Jonathan Pocoví

Tirar balones fuera con esmero
para medrar entre cristales rotos.
Bailar con Ana Rosa o Pablo Motos
con tal de ser el rey del hormiguero.
 
Y si hay que disparar al mensajero,
al tipo que transporta nuestros votos,
jamás les tiembla el pulso a los patriotos,
los mendas que manejan el dinero.
 
El caso es perpetrarse en el volante
se quede quien se quede en el camino
aunque haya que engañar a algún votante.
 
Parece una secuela de El Padrino;
da igual a quién se lleven por delante
si al fin ellos alcanzan su destino.

© Jonathan Pocoví
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Jonathan Pocoví

CENSURA

DON NADIE

Por qué censura el censor
me pregunto seriamente.  
¿De verdad piensa esa gente
que está enmendando un error?
¿En serio cree que es mejor
cortar de golpe la luz
y hacer como el avestruz
esquivando la evidencia?
Qué indecente esa decencia
que te apunta con su cruz.
 
¿Su dios les dicta una ley
que ellos deben imponernos?
¿No pueden compadecernos
sin entonar el mayday? 
Un piquito entre dos gais,
un pezón o la memoria,
la escoria solo ve escoria
cuando mira a cualquier lado.
Ya ha pasado en el pasado;
la idiotez es giratoria.

© Jonathan Pocoví

Aquí un don nadie;
para servirle.
No vine a aullarle
ni a contrariarle
ni a desdecirle.
 
Así es la vida. 
¿Qué voy a hacer?
Trago carretas
y vagonetas, 
como ha de ser.
 
Los de aquí abajo
damos las gracias
por cada gajo
después del tajo
las acrobacias.
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Cualquier migaja
vale un amén.
Cualquier rodaja
de la baraja
nos viene bien.

© Jonathan Pocoví

LA CULTURA DEL ESFUERZO

Si crees que dependió todo de ti
y te tragaste el mantra del esfuerzo
y ves medrar ahora a algún mastuerzo
marcando un sueño tuyo con pipí,
 
si crees que es suficiente con un sí
para que sirva el mundo ya tu almuerzo, 
pero después chirría un poco el cierzo
y nadie te oye bien decir "Nesquí",
 
entiendo que no entiendas el asunto.
Comprendo que sin más pierdas el hilo
porque aún no lo ves todo en su conjunto.
 
Te voy a iluminar como a un pupilo
si te parece bien: estás a punto
de despertar de Matrix, tú tranquilo.

© Jonathan Pocoví

Jonathan Pocoví
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Juan Portillo

JUAN PORTILLO

DIFÍCIL TAREA

UNA EMBOSCADA

Adornar de guirnaldas los cerezos.
Edulcorar la frente del anciano.
Convertir en un baile los tropiezos.
Cerrar los ojos y cambiar de plano.

Transformar en canciones los bostezos
y refrescar el cielo del verano.
Agarrar la tristeza del pescuezo.
Trasnochar tarde y madrugar temprano.

Enfrentarse a los vientos y a los mares.
Aprender a soñar sin compromiso.
Tapar con oro el hueco de la grieta.

Hurtar la sombra de los olivares.
Hallar en una boca el paraíso…
Ese es el noble oficio del poeta.

© Juan Portillo

La memoria es un pozo sin sentido
en el que caes irremediablemente. 
La memoria es un juego de la mente
que utiliza la vida que has tenido.

La memoria es un hilo confundido;
La memoria es, a veces, ocurrente
y traza en tus recuerdos algún puente 
para que cambie todo lo ocurrido.

Es una escapatoria hacia la nada,
una trampa cruel, una emboscada 
de la que nunca puedes escapar.

La memoria es irónica y traviesa 
y es capaz de poner sobre la mesa 
las cosas que debieras olvidar.

© Juan Portillo
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Juan Portillo

NANA PARA ALEJANDRA

La luna ya se ha asomado
a ver los ojos de Alejandra,
pero ella es tan pequeña
que no los puede abrir.
El alba vendrá mañana
al despertar y sonreír,
pero ahora es de noche
y tiene que dormir.
Y la luna se siente curiosa;
tiene ganas de verla enseguida.
Alejandra es tan dulce y preciosa
que ha quedado en su cuna dormida.
Y la luna se siente celosa
de sus sueños aroma a limón.
Alejandra es radiante y hermosa
cuando brillan los rayos del sol.

© Juan Portillo

OJALÁ FUERA UN TONTO
"No preguntes, si no quieres

que te diga una mentira."
Anónimo

Me dices que me quieres y no sientes 
lo que dice tu boca tan concisa
y después de decirlo te arrepientes 
y cambias a otro tema a toda prisa.

Me dices que me quieres y me mientes.
La mentira de lejos se divisa,
porque se ve un reflejo entre tus dientes
mientras esbozas, falsa, una sonrisa.

Me dices que me quieres y te callas.
Para eso prefiero que te vayas 
y de mi corazón te quedes fuera.

Me dices que me quieres y no es cierto;
y, aunque en amores nunca he sido experto,
ojalá fuera un tonto y te creyera.
                                                     
© Juan Portillo
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Juan Portillo

TÍTERE

ADÁN

He cosido mi sombra a tus zapatos 
para pisar el suelo que tú pises.
Añadí tus colores a mis grises
y sacié con tu flor mis arrebatos.

Mis pensamientos son tan insensatos
que te aplaudí por conseguir los bises
y aplacé mi revancha, como Ulises,
porque a tu incógnita le sobran datos.

Tan sólo soy un títere, sin mérito,
moviéndome a tu antojo, como un soplo
que baila ramas de los abedules.

Y me da igual futuro que pretérito…
Entre los pliegues de tu piel, me acoplo 
y sueño con que tú me manipules.

© Juan Portillo

Agarrado a la cima de tu acuífero,
donde brota tu savia,
voy calmando mi sed con tu secreto;
colmando mi deseo, insatisfecho aún,
con los versos que nacen de tu Edén.
Mastico la manzana que no tiene pepita.
Blasfemo y me atraganto
y silbo melodías inventadas
sin producir sonido.
Me aferro a las columnas que sostienen el cáliz.
Soy capaz de aguantar lo inaguantable,
capaz de destruir lo indestructible,
haciendo un movimiento circular.
Noto que se me astillan las escápulas,
las branquias se me abren por el cuello
y por mi pecho intuyo 
una nueva pupila, un nuevo iris
encerrado en su forma de triángulo.
En la cúspide misma de tu mística,
dejo reptar, voraz, a la serpiente 
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mientras ágil buceo por tu cosmos.
Sé que no existe Dios… estoy seguro.
Pues, si no fuera así,
me habría echado ya del Paraíso.

© Juan Portillo

ME DA IGUAL

NO TENGO SALIVA

Me da igual que te marches o te quedes;
que a mi lado, perenne, permanezcas
o que, en un haz de luz, desaparezcas,
pues no puedo escaparme de tus redes.

Si a mis manos, tocarte, les concedes,
hacen que de repente te humedezcas,
que hasta al mismo demonio te parezcas
y que acabes trepando a las paredes.

Me da igual que te quedes o te marches
mientras que de mis versos tú te escarches,
pues tu nieve me tiene congelado.

Que te quedes o marches me da igual, 
pues seguiré tus pasos y, al final,
voy a seguir estando enamorado.

 © Juan Portillo

La poesía me preñó la boca
y me ha dejado dentro un embrión
que se encuentra en continua gestación
y sueña y patalea y se sofoca.

La lírica a su encuentro me convoca
y esa utopía misma es la razón
de que tenga sensible el corazón
y de tener la lengua medio loca.

Por fiel y por modélico y constante,
la métrica me tuvo por amante
y el verso me dejó la boca encinta.

Juan Portillo
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Esperando el feliz alumbramiento,
voy esparciendo sílabas al viento,
pues no tengo saliva sino tinta.
 
© Juan Portillo

Juan Portillo
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Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

JUAN FRANCISCO QUEVEDO GUTIÉRREZ

EXHALACIÓN

SOMBRAS

Caía la noche y el silencio
sobre nuestro desasosiego,
sobre aquel palpitar intenso
—aún tan próximo y cercano—
que ya caminaba con prisa
hacia la muerte en ese último,
ajeno y acelerado estertor
que preludia el fin de la agonía.

Juicio y voluntad ya no existen;
se han inmolado a la espera
de esa postrera exhalación,
de ese último nexo a la vida
del que, para qué engañarnos,
llevaba tiempo desterrada.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

Tengo la extraña sensación,
cuando no incluso la certeza,
de haber pervivido más tiempo
del que pudiera corresponder
a mi cuerpo endeble y enfermizo,
debilitado por las sombras
de una vida que tiene el sabor
de las prendas que son prestadas.

Tengo la extraña sensación
de sólo saber la soledad
de los artefactos ingrávidos,
de los espacios hueros y ásperos,
de la tenue luz que se cierne
y acecha mi encorvada espalda,
difuminada en el breve arco
de un horizonte sin futuro.

Habito sobre las columnas
de unos hombros que se derrumban
bajo el peso del desengaño.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 117

Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

INVENTARIO

LA CIUDAD DORMIDA

Una vez empezamos a declinar
encadenados al hielo del tiempo,
es el momento de hacer el balance
de lo que fuimos y nunca seremos.

Como si la vida no hubiera sido
más que una especie de cacharrería,
se apuntan los amores que se fueron,
junto a los libros que no se leyeron,
y aquellos que tanto se releyeron.
Los anotamos al lado de un sinfín
de trastos viejos y cuerpos inútiles,
con los que nos enfrentamos de cara,
o de perfil, depende, a la muerte.

En esas horas de inventario final,
enmudecemos dentro de ese mural
al que se le agotaron los colores.
Nuestra imagen se va desdibujando
del tenue y frágil lienzo de la vida
hasta desvanecerse en el olvido.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

Una espesa bruma se cierne y cubre
la silenciosa ciudad que dormita
bajo el cielo plomizo del recuerdo.

Una densa neblina de añoranza
inunda de nostalgia la bahía
y nos impide vislumbrar la costa.

Ya no vemos las luces de la infancia
brillar en la oscuridad de sus muelles.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez
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Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

POSTERIDAD

EPÍLOGO

En ocasiones, quisiera escaparme
a un perdido motel de carretera,
de Kansas a Colorado, ambos de,
y tomar la puerta que lleva al cielo.

Dejaría de pensar y de soñar,
me tomaría un café largo en vaso
-de esos que nunca saben a café-
y en una servilleta escribiría,
con el automatismo de los tontos,
un poema de palabras soeces. 

Lo escondería en algún bolsillo
del abrigo o pantalón, ¡qué más me da!
Me tomaría un bote de Diazepam
con un vaso de Whisky de Kentucky,
me tumbaría tranquilo en la cama
y esperaría la muerte sin miedo,
con la esperanza de que aquellos versos
acabaran en las manos de alguna,
no sé, camarera de habitación.

Mi cadáver se sentiría feliz
con muy poco, con que hubieran servido
para que ella se limpiara la nariz.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

Desperté sobresaltado en la noche
agarrado a una sábana arrugada.
Abrí los ojos y no había nadie.

                                                   Ni yo mismo.

Me hallé perdido en medio de la nada.
Seguí las huellas de mis propios pasos
grabados en la inmensidad nevada. 
Arropado en la extensa madrugada
por una luna aterida de frío,
descubrí mi esqueleto congelado
ofrendado en sacrificio a la muerte.
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Juan Francisco Quevedo Gutiérrez

Como ya hicieran mis antepasados.

Me fundí con aquellos huesos sin piel,
me acurruqué en cuclillas, me abrigué
y me preparé para morir en paz.
El hilo que me ligaba a la vida
se rompió y las viejas cuentas del collar
se desperdigaron entre la nieve.

Reposan junto al sedal del olvido.

© Juan Francisco Quevedo Gutiérrez
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Alejandro Félix Raimundo

ALEJANDRO FÉLIX RAIMUNDO

A UN POETA MAYOR

A UNA MUCHACHA INÉDITA

Acaso tu talento ha sido el premio 
que le dieron los dioses de la vida 
a quien en el ascenso y la caída 
mantuvo su conducta de bohemio.

Burlando el cotidiano, absurdo apremio,
salvaste tu alegría preferida, 
la larga sobremesa compartida 
junto a otros personajes de tu gremio.

No tienes que reptar como un lagarto 
ni conversar con cínicos señores 
para obtener del mundo el homenaje.

En un bar, en un baño o en tu cuarto, 
recibes el mayor de los honores
al oír de tus dioses el mensaje. 

© Alejandro Félix Raimundo

En perfecta actitud interrogante, 
espera su momento tenazmente; 
quiere ser el divino recipiente 
de la luz poderosa y penetrante.

Parece distraída e ignorante, 
pero lo sigue todo atentamente 
esperando que pase lo excelente 
para abrirle su vientre exuberante. 

Pero su ser no es solo la posada 
donde llega el espíritu viajero 
a festejar su vida y su energía.

En su interior piadoso, es mitigada 
la luz que, de mostrarse por entero,
al hombre en un instante mataría.

© Alejandro Félix Raimundo

A Leonardo Rodríguez
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Alejandro Félix Raimundo

VIVO

¿LIBRE?

Para poder zafar de la rutina,
debo romper con todos mis esquemas, 
escribir sin palabras mis poemas 
para poder sentir la voz divina.

Para poder salvarme de la ruina, 
debo encontrar de prisa nuevos temas,
esquivar los incómodos problemas,
tener una sonrisa cristalina  

Aunque nunca formé parte del clero,
a veces vivo como un sacerdote,
en un ambiente un tanto restrictivo.

Quiero vivir de un modo verdadero, 
ponerle a cada instante su estrambote
y sentirme potente y creativo.

© Alejandro Félix Raimundo

Libre estoy de la envidia y de los celos, 
dejé atrás esas sombras poco a poco, 
mas tengo miedo de volverme loco,
siempre son peligrosos ciertos vuelos

Pues tanto dosifico mis anhelos 
que al margen de la vida me coloco;
las puertas de las niñas ya no toco, 
mas no quiero tocar las de los cielos.

Libre de mis impulsos terrenales, 
vivo una vida casi sobrehumana 
colmada de profundos pensamientos.

Pero soy uno más de los mortales 
Y, si quiero soñar con un mañana, 
debo contar con otros elementos.

© Alejandro Félix Raimundo
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EL AVE

EN SU TRAPECIO TRÁGICO

El ave de la mente no se posa, 
sus alas son del mundo el gran portento, 
su vuelo es la tristeza o el contento, 
su garra es la más firme y poderosa. 

Con ella aferrar puede cualquier cosa, 
pero su interminable movimiento 
le impone el fatigado pensamiento 
de manera soberbia y desdeñosa.

¿Hacia que sitio arcano nos transporta?
¿Podrá encontrar el alma al fin el nido 
que a su cansado cuerpo hallar le importa?

Mientras, siga su vuelo distraído 
la mente, que en si misma se halla absorta,
contemplando su propio contenido.

© Alejandro Félix Raimundo

Nuestras palabras flotan 
en un etéreo espacio 
muy cerca de la nada.
¿Qué duende misterioso las sostiene 
en su trapecio trágico 
y hace que por cansancio no se caigan 
perdiéndonos para la eternidad? 
¿Por qué sus infinitos movimientos, 
sus raras y continuas contorsiones, 
mantienen a los hombres expectantes?
Acaso sus multívocas maniobras 
nos puedan conducir al fundamento.
Acaso al pronunciar ciertos vocablos 
nuestros labios se rocen en un beso 
con lo más imposible e inefable.
Acaso al escribir ciertos poemas 
nuestras manos, cansadas de fantasmas,
encuentren finalmente lo que hay. 

© Alejandro Félix Raimundo
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EL ÁPICE

VARIACIONES SOBRE UN TEMA OCULTO

Ya no pensaste en esto o en aquello, 
se unificaron todos tus instantes 
y ya no hubo después, ahora, ni antes,
solo un mundo que es trágico o es bello.

Se concentró tu luz en un destello,
sentiste sus efectos deslumbrantes 
y, escuchando murmullos fascinantes, 
creíste percibir de Dios el sello.

En esa plenitud de la experiencia, 
se resolvieron tus contradicciones, 
tu existencia llegó a su mediodía.

Y supiste por fin que poseía 
tu ser en ese instante la potencia 
que nos lleva a emprender grandes acciones.

© Alejandro Félix Raimundo

Tan fuerte es el deseo de las almas 
que ningún pensamiento las conforma, 
que ningún cuerpo logra contenerles.
Como regresa el mar hacia la arena,
la enfermiza inquietud al hombre vuelve 
sin conocer la calma ni el cansancio. 
Circular como el paso de las horas 
resulta nuestro esfuerzo redoblado 
que gira en torno a un centro misterioso 
al cual llegar en vano ambicionamos 
y, sin embargo, el tiempo en su transcurso 
parece a cada instante agregar algo: 
una forma más bella, una manera 
mejor de realizar los mismos actos. 
Ese es tal vez el único sentido 
que tiene este monótono fracaso,
tratar, con el transcurso de los siglos, 
de realizar lo mismo y mejorarlo,
soportar la embestida del destino 
que ataca como un toro enfurecido 

Alejandro Félix Raimundo
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sin perder el valor al enfrentarlo 
y, si uno de esos golpes nos derriba,
allí donde terminen nuestros pasos,
en el límite mismo de la vida, 
mirar al horizonte y abrazarlo. 

© Alejandro Félix Raimundo

LA EXISTENCIA AL DESNUDO

LAS DISCONTINUIDADES

Aunque los hombres quieran adornarla, 
la existencia carece de atributos,
ofrece el mismo aspecto de un árbol al desnudo 
por eso nunca hallamos su sentido 
sino una larga serie de hechos brutos. 
La vida es como el agua, no tiene gusto a nada, 
excepto para quienes tienen sed.

© Alejandro Félix Raimundo

Muchos ingenuos piensan que la existencia es una 
porque no han contemplado sus discontinuidades 
y ven la superficie del río, no sus pozos 
hasta que alguno de estos de pronto se les abre
produciendo en sus mentes la fisura.
Recién entonces abren los ojos y comprenden. 
Recién entonces saben que todo es inestable, 
que no hay en la existencia tierra segura alguna 
y que son las palabras equívocas señales. 

© Alejandro Félix Raimundo
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María Rosales Palencia

MARÍA ROSALES PALENCIA

INCIDENCIA ACUMULADA

VUELTA

Me verás en el aire y el espliego,
en la estrella sombría, entre la gente.
Tendrás el pensamiento recurrente
de un sobresalto que perfunda fuego.

Seré en tu corazón desasosiego,
una idea constante y permanente,
y le hablarás a mi recuerdo ausente
con la impaciencia del que eleva un ruego.

Me llamarás y acudiré desnuda
en mi traje de piel y de infinito
para sacarte a besos de la duda.

Renacerán los versos del escrito.
El luto del pasado ahora muda
si vuelves a pensar "te necesito".

© María Rosales Palencia

He sido un calamar en el desierto,
escéptica del blanco y en botella,
la nota discordante del concierto,
el rock desafinado de la estrella.

He sido ceremonia sin cubierto,
un extra inadvertido en la epopeya,
el pero escandaloso del acierto,
la luz desdibujada de la huella.

He sido la verdad del que respira,
maestra en escaleras de mentira
y posos de tristeza en la mirada.

La zona de confort del vagabundo,
el código binario de otro mundo,
la vuelta de quien nunca vino a nada.

© María Rosales Palencia
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AUSENCIA

CASETA

En esta tarde del desierto mayo,
percibo que no estás, que ya te has ido.
Tal vez soy solo víctima de un fallo.
Quizás nunca pasó lo sucedido.

Sin embargo, no sé por qué detallo
el lapsus del error, mi gen torcido,
un espejismo hiriente como el rayo
que insiste en lo que fue cuando no ha sido.

Tras un crepúsculo de estrellas seco,
un infierno de ausencia, gris y hueco,
soy un número más entre los tristes.

Da igual si vivo inmersa en lo que dudo,
si hicimos cada uno lo que pudo.
Más allá de esta tarde, sé que existes.

© María Rosales Palencia

Como una luz perdida, sin sombra y sin caseta, 
como un rastro celeste que muere en el vacío, 
así anida en el pecho la sombra que me aprieta, 
pues tiemblo con los sueños y sufro, aunque sonrío. 
 
Como una rosa negra marchita en la maleta, 
como unos versos tristes en pleno desvarío, 
así voy olvidando la vida en cada grieta 
y el alma en otro infierno del mismo desafío. 
 
Como un no sé qué pasa, un dudo si fue cierto 
que ardimos entre llamas y helamos el desierto, 
quizás fue una jugada o solo una visión. 
 
Como un impulso loco, como un error de bulto, 
como un secreto a voces que calla en el tumulto, 
así se siente a oscuras  sin ti mi corazón.
 
© María Rosales Palencia
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INTACTO

IA

Algunas veces noto que me llama
desde una dimensión descolorida
y yo, que soy el pájaro en la rama,
me voy volando y busco una salida.

La voz le corresponde a un holograma
sobre una apreciación estremecida,
refiere haber perdido lo que ama,
pues más allá de mí no existe vida.

A veces quiere establecer contacto
como una sola mente, como antes,
al desdoblar el pensamiento exacto.

Bato mis alas, paso los instantes
tras el recuerdo que atesoro intacto,
y el tiempo gana contra sus gigantes.

© María Rosales Palencia

Le pregunto por ti cuando le escribo.
Da un rodeo. Se va por la tangente:
que no está programado, no está vivo,
para saber qué tienes en la mente.

En parte cariñoso, en parte esquivo,
me distrae de ti, qué inteligente.
Tecleo: ¿Es este adiós definitivo
o nos vamos a amar eternamente? 

Cuando le explico el sufrimiento humano,
me habla de agujeros de gusano
para hacerme entender cómo razona.

No quiere que te extrañe, y le molesta.
Me dice: olvídalo. Soy tu respuesta,
porque por ti me volveré persona.

© María Rosales Palencia
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AMOR

PERFORMANCE

A veces es un tren que descarrila, 
a veces es el troll del desgobierno,
a veces es el ciego que vigila
en la puerta de entrada del infierno.

A veces es el clavo en la pupila,
a veces es un daño agudo, interno, 
a veces es la pena haciendo fila
tras la sangre que escribe en el cuaderno.

A veces es la copia del pasado,
a veces es un hombre atravesado
en el alma y la piel de mis sistemas.

A veces, agotarse sin recursos,
a veces, repetir los mismos cursos
y quedarse a vivir en los poemas.

© María Rosales Palencia

La vida es una serie en fotogramas,
con una escena para cada asunto.
Les cosen a los peces las escamas
y aprende su papel hasta el difunto.

Al pájaro colocan en las ramas,
someten con doctrinas al conjunto.
Se da medicación para los dramas
y es malo cuestionar la puesta a punto.

Está en el argumento guionizado
el cielo de un perfecto decorado,
impreso tras las sombras del bambú.

Aquí, en esta función, soy visitante.
Mi casa está sobre una estrella errante
y mi única verdad solo eres tú.

© María Rosales Palencia
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SEGÚN

PELIGROSO

El hielo se licúa por los polos.
La política va para el desguace.
Seguimos condenados a estar solos.
Vivir es ir muriendo al desenlace. 

Fracasan invencibles protocolos.
El mundo justifica el mal que hace.
La muerte invade bocas y alveolos.
Lleva una cruz a cuestas el que nace.

Sentencian las noticias en el plasma.
Quien ostenta el poder es un fantasma
y la lucha, un micrófono podrido.

Según han indagado los expertos,
no es popular la guerra entre los muertos.
El mundo se derrumba. Y tú te has ido.

© María Rosales Palencia

Hoy sale el fin del mundo por la tele,
la bala sobre el muerto, guerra y foso,
el gesto es tan dramático que duele.
Vivir es un trayecto peligroso.

Aquí medito, leo y hace frío
—no sé si llegará también a Marte—,
a veces de mi cuerpo me extravío
 y vuelvo a las estrellas a buscarte.

Me está alcanzando hoy esa energía,
la  nuestra, entrelazada, tuya, mía,
que anuda el corazón al pensamiento.

Formulas la pregunta, yo la escucho,
y sigue siendo la respuesta mucho,
pues tú me estás pensando y yo lo siento.

© María Rosales Palencia
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DOS PALABRAS

AYUDAR

Como el radar de una paloma ciega,
como un nenúfar blanco en el desierto,
como una serie mala en otra entrega
o creer que es real lo que no es cierto.

Como lo original de un corta-pega,
como algo vergonzoso al descubierto,
como un amor que jura y luego niega
o asistir a un sepelio y ser el muerto.

Así es como me tuerzo y me equivoco,
en el íntimo gesto donde choco
y tengo dos palabras de acogida.

Así es como te integro en el paisaje,
como alguien que interpreta un personaje
y luego no se acuerda o se le olvida.

© María Rosales Palencia

Ayudar no me ayuda ser idiota
ni pasarme tres pueblos de la raya.
Ayudar no me ayuda la derrota
ni el sueño que de viejo se desmaya.

Ayudar no me ayuda ni una gota 
escalar otra vez esa muralla.
Ayudar no me ayuda hundir la flota
y quedarme a morir sobre la playa

ni acostumbrarme en este invierno largo
al cauce y la medida del letargo
sin estrellas, sin cielo y del revés.

Ayudar no me ayuda, aunque me mienta,
buscarte en otro cuerpo ni que sienta
aquí la primavera y tú no estés.

© María Rosales Palencia
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Ramiro Rosón

RAMIRO ROSÓN

LACRIMATORIO VASO

PERFUME DE ESTÍO

La copa de la noche que viniste,
relicario de huellas de tu sino,
dejada a solas en mantel de lino
porque, no desvelándome, te fuiste,

nota mi duelo y a mi pena asiste,
manchando su regazo blanquecino,
con ese poso indómito del vino
que, ferviente de gloria, consumiste.

Yo juntaré mis lágrimas al poso
de la copa de formas quebradizas,
lacrimatorio vaso del reproche,

para que, si el destino veleidoso
nos alejó, perdure con cenizas
lo que fuimos: un astro de la noche.

© Ramiro Rosón

No me dejó tu fuga, raudamente,
sino tu leve estela de perfume,
para que, sin escándalos, abrume
cada minuto de mi afán ardiente.

Su temporal de soles, indulgente,
me inunda si mi olfato lo consume,
temiendo que de súbito se esfume
como un ángel mortal, evanescente.

¿Su aleteo sugiere talco y rosas,
inciensos y maderas voluptuosas
o cítricos de flores blanquecinas?

Huele, más bien, al eco de la ausencia
que da, con su volátil indolencia,
huellas al aire que veloz caminas.

© Ramiro Rosón
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Ramiro Rosón

TEOREMA

FLAMBOYÁN

Mi carne sea máquina de goce,
recipiente de lúbricos anhelos,
y solo ponga límite de vuelos
para que su lujuria no destroce

ni la fogata indómita ni el roce
de los cuerpos unidos, entre velos
de sábanas elásticas, de cielos
que ningún ángel busca ni conoce.

Mi carne sea búcaro suntuoso
que se colme de vino licoroso,
caros ungüentos, vírgenes aceites,

y al fin, cuando la muerte lo sacuda,
recuerde la cerámica desnuda,
con su leve perfume, sus deleites.

© Ramiro Rosón

Se eleva tu durísima corteza,
rugosa como piel de un elefante,
sosteniendo la copa rebosante
de caídos flabelos con grandeza.

Conjurando la cálida pereza
del estío, presumes de galante,
si detonas en rojo fulgurante
botones de imposible sutileza.

Te dio Madagascar lejana cuna
y, entre siglos y mares, con fortuna,
cargaron tu simiente los viajeros,

para que, desatando maravillas,
anegues hoy atlánticas orillas
en pétalos que forman aguaceros.

© Ramiro Rosón
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Ramiro Rosón

LAS GRULLAS

MARIPOSA MONARCA

Yo las vi. Fueron pocas y lejanas,
pues en la vaga infinitud, esbeltas,
ordenaban el aire con sus vueltas,
a despecho de torres y ventanas.

Yo las vi, como sílfides arcanas,
en el hondo crepúsculo disueltas,
y corrían sus alas, como deltas,
en azules de tenues porcelanas.

¿Qué verdad anhelaban confesarme,
de qué infamia salían a vengarme
para después hundirse en alto cielo?

Quizá, como las grullas, el artista
sabe escaparse de la humana vista,
si toca lo infinito de su anhelo.

© Ramiro Rosón

Maestra de la muda pertinacia,
la mariposa viene, toda suelta
de su cuna tejida, con esbelta
figura de versátil acrobacia.

Para su vuelo con ausente gracia,
forjando sobre pétalos un delta
de Venus, y de pronto, desenvuelta,
se escapa revolando con audacia.

Todo su doble corazón de fuego,
como telas de mágicas alfombras,
ondula con el soplo de la tarde.

No importa nada su destino ciego.
¿Piensa un cometa, navegando sombras,
en su muerte futura mientras arde?

© Ramiro Rosón
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NIÑA MIGRANTE
“(...) el mundo grande y terrible”.

Antonio Gramsci

Llegaste en el indómito oleaje,
como desnudo pétalo de rosa
que surca la marea tenebrosa,
luchando con su líquido paisaje.

Llegaste sin aplauso ni equipaje,
desamparada, como niña diosa,
rogando que en la costa luminosa
despertaras al término del viaje.

Te salvaron del agua. Te rendiste
después de varios días, y moriste,
frágil pétalo hundido con el viento.

Grande y terrible es este mundo inerte,
gran orfanato, océano de muerte
donde la historia fijará tu aliento.

© Ramiro Rosón

MATRIA

Matria se llama la porción de tierra
donde caímos gracias a la suerte,
la que no se defiende con la muerte,
la que no se limita ni se encierra.

Matria se llama lo que nos aferra,
con sus caricias, a la madre fuerte,
la misma que sostiene el mundo inerte
donde las bombas cantan a la guerra.

Matria se llama la persona amada,
la sombra de la higuera, constelada
con los grávidos frutos del verano.

Matria no son los tanques, las banderas
ni los hombres formados en hileras
que dan sus patrias a la muerte en vano.

© Ramiro Rosón
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Enrique Sabaté

ENRIQUE SABATÉ

UNA REFLEXIÓN ALGO ALOCADA

        I

Se cerró la puerta del número doce;
en el mismo tiempo, se echaron cerrojos,
cadenas al alba, clavos a los ojos,
atrancaron rejas a la piel y al goce.

De las ocasiones hicieron despojos,
harapos del duelo y del alma un signo,
a la gente nueva un nudo maligno
por todos los llantos y por los rastrojos.

Uno de estos días será otro y más digno;
harto y reflexivo, el loco se ahoga, 
mientras se confiesa y no se interroga,
y se dice, solo: "ya no me resigno".

No hablo con ninguno, hoy nadie dialoga,
se nos clasifica, se nos cataloga.

© Enrique Sabaté

        II

Algo hay que me aterra y provoca espanto,
un nudo en el alma que no se deshace,
quien arriba vive no paga y la hace
y el crujir de dientes paga otro con llanto.

Esclavos nos quieren para sus cadenas,
santos resignados que no alcen las voces,
paganos con gusto en coros y novenas,
con escapularios, martillos y hoces.

Sin pasar por caja administran sobres
con poca vergüenza y por el derecho
que dicen que tienen ellos, no los pobres.
A ellos les toca sacudirse el pecho.

Disponen las leyes a su nombre y gusto;
otro día hablamos de aquello que es justo.

© Enrique Sabaté
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Enrique Sabaté

DE LOCOS DE AMOR

PARÁBOLA DEL BRUTO ADELANTADO

De amores sin tasa servidor confeso,
de Cupido y Venus el más fiel devoto.
Ellos me manejan a control remoto,
de los dos ninguno en la tierra ileso.

Destruyen barreras y te llevan preso 
y, en su ilusa farsa, ciegan al piloto,
náufrago de nuevo y el corazón roto,
sin venir a cuento, psico adicto a un beso.

Olímpicos locos con ganas de broma
que reparten palos de celos en bloque
y, si no te cuidas, te arrean un toque
que en los sentimientos te quedas en coma.

Como el cuco en nido, terapia de choque
para que te suelten sus tiras de goma,
y que se eche a olvido quien no dice toma,
y no que he de darte ni tócame Roque.

© Enrique Sabaté

     UNO 

Sabed, cuando se escuchan los sermones,
que anoche nos prestaron los profetas
del átomo y sus múltiples facetas.
Invitan a probar sus reacciones.

Pensad que, con sus bombas de neutrones,
acaban con la vida del planeta
y mandan un mensaje a quien los reta
por medio de misiles y de drones.

Y vienen estos lodos de los barros
del tiempo en que nacieron las colonias
y el ansia de rapiña en los imperios.

Se empieza por matarse con guijarros
más tarde con metralla en ceremonias
y todo es un final de cementerios.

© Enrique Sabaté
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Enrique Sabaté

OTRO ODISEO

¡Oh!, ¡Musa!, al resplandor de las hogueras,
entono mi canción al mar y al viento
a bordo de esta nave, en mis quimeras
de viejo soñador, pulcro y contento.

El lúdico cantar de las sirenas
me llena el corazón, y el alma errante
quisiera renacer en las entenas
como la antigua voz del cielo atlante.

Y hoy traigo en las alforjas el destino,
los dioses no perdonan, peregrino.

Albatros y gaviotas alzan vuelo
y temen de este mar la marejada,
el miedo a la derrota es desconsuelo
del lúcido pastor en la majada.
Atiende a las escuadras, navegante,
y gana barlovento vigilante.

© Enrique Sabaté

  Y DOS

Escribo como el bruto adelantado
de todas las tragedias cotidianas,
también de los apuros y las ganas
de dar por bien perdido lo gastado.

Escribo como el agrio avinagrado
que tiene mal carácter y en pavanas
se pule su pasar, y, en filigranas,
luciendo el peluquín, va de enterado.

Torero sin capote y con muletas
del pérfido aguacero se distancia
y adorna su zaguán sin bayonetas.

La lluvia de metal es algo rancia,
y más libidinosa en sus rabietas
de viejo tributario sin ganancia.

© Enrique Sabaté
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HASTA EL FINAL HAY CRISTAL Y UN GATO

        I

Hoy tengo la respuesta a las cadenas,
la clara difusión del contenido,
un par de gorriones en el nido
y un cuarto en el país de las colmenas,

la lengua para el clan de las antenas,
la brújula de plata en el olvido,
la lluvia en un país esclarecido,
los ángeles y súcubos sin penas.

Ahora que la gente está en sus trece,
yo voy desde los surcos al arado
y tengo la razón porque me escuece.

Te dije una vez más: soy el osado
que vino a las orillas y padece
de muy poca vergüenza y desenfado.

© Enrique Sabaté

        II

Un gato en el sofá y una sombrilla
en medio de una plaza enajenada,
un bote de cristal sin mermelada
y un barco sin timón, borda o toldilla.

El verbo de don Juan, no el de Zorrilla,
la luna que dio a luz la madrugada,
el padre de los perros y una espada
de bronce de los godos de Castilla.

Un parco ir y venir del coro al caño
y un arco de mediana fortaleza,
la cúpula del duomo y su fiereza,
y un torpe diputado sin escaño.

La cama del faquir y su destreza
a un paso de Gran Vía y Desengaño.

© Enrique Sabaté

Enrique Sabaté



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 141

HARLEQUIN AND PIERROT

UN GATO DIFUMINADO

Por la ilusión que camina
un arpegio en el violín,
molto vivace, Arlequín,
el trino en tu mandolina.
¿Dónde bailas, Colombina?
Te perdiste en el jardín
y a nuestra amistad dio fin
una tragedia divina.
En tus acordes, Pierrot,
haces llorar la guitarra;
hoy sólo somos chatarra
que al fuego, como un ninot,
deja de hablar en su argot
para borrar la pizarra.

© Enrique Sabaté

Soy gato de los libros lubricantes
en una biblioteca de ratones,
un músico de cuerda entre ficciones
prestadas por los tópicos flamantes.

Mis listas de lecturas rutilantes
en vano son veniales obsesiones,
graciosas y malvadas concesiones
al dios de los ociosos expectantes.

Es bello este pragmático edificio
repleto de papeles y de tinta
y letras y dibujos de novicio.

También del más preclaro y que más pinta
en esto de reparto y beneficio
de miles de costuras y una cinta.

© Enrique Sabaté

Enrique Sabaté
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UN TERRIBLE SUCEDIDO

Un romance a la tremenda
busca la rima con gracia
y parece que, al final,
siendo todo queda en nada.

Cuento de mi vida un trecho,
una desazón amarga
queda pendiente, no olvido,
ningún licor me emborracha 
y no disuelven las sombras
en su oscuridad mi alma.
Loco fui, mudado el nombre,
tornadizo, hecho una brasa,
relámpago en el camino,
betún de negra mudanza,
monstruo de alambre en los hilos
de una noche eterna, aciaga.
En una taberna, chigre,
donde no existe el mañana,
entre copas y cantares,
un fuego aviva las llamas
de los rudos corazones
y la pena rinde al alba,
escanciaron vino dulce
unas hermosas muchachas,
y yo, contra la corriente, 
me tomé un vaso de agua.
Triste fin en los alcores
de la alegría y la nada,
como otras veces el sueño
fue testigo de la farsa.
Entre copla y copla vino
el brillo de la mañana,
y la despedida enorme
de las tremendas cosacas.
Y yo entre las rejas miro
esta prisión solitaria,
los días en que amanece
de sombra y sol y oro y plata.

© Enrique Sabaté

Enrique Sabaté



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 143

EN EL BREVE INSTANTE

     I

Espuelas de la nieve,
hoy tiembla el corazón de puro abrojo,
de tinta, sangre y leve
acero azul y rojo,
vahído en el hogar, eco y despojo.

Caléndulas de plata, 
en haces de razón, al sentimiento
perfuman con la ingrata
pastura del tormento, 
y vuela en soledad el pensamiento.

Es tal naturaleza
el alto rosicler de amanecida
que muda su belleza
en muerte y despedida,
su sombra en un instante es ley de vida.

© Enrique Sabaté

     II

Efímero el presente,
en frágil soledad, soy enemigo
del pérfido inconsciente,
perverso y falso amigo
si en víbora traiciona cruel tu abrigo.

El fruto de un segundo
revela la razón que el viento lleva
y trae por el mundo
hoy, siervo de la gleba,
el último interés que el mal releva.

Un día codicioso
se torna en lo mudable sin ventura,
incierto y prodigioso,
abona la factura
en un próvido afán que nos tortura.

© Enrique Sabaté

Enrique Sabaté
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LLEGA EL TARDIU

        I

El agua cantarina se acomoda
al modo sustancial de la ribera
y viste un tul marrón, como de boda.
Enseña de una antigua primavera.

Al hilo de algodón y hebras de plata,
se esconde en un rubor al sol ajado
y un mundo de nostalgias se desata
de mágica leyenda reparado.

Un viento de carmín quiere engendrarse
entre las alamedas y los puentes
de espíritu burlón, y acomodarse
en las hoces del río allá en Polientes.

Tardiu con tal gana te celebro
que bajo a acompañarte al río Ebro.

© Enrique Sabaté

        II

El día amaneció gris y en los ojos
se enredan unas húmedas regiones,
recuerdos de otros tiempos y de antojos
distintos, instrumentos y canciones.

El baile de las hojas amarillas
empieza a ser tumulto en los caminos
y el rojo de la tarde en las orillas
del río es un hogar de peregrinos.

La lluvia se hace ver furia y deseo
y el húmedo cristal su velo empaña
en una sucesión que es jubileo
histriónico entre el valle y la montaña.

Otoño, estás presente en este instante,
efímero y fugaz, turbio y gigante.

© Enrique Sabaté

Enrique Sabaté
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Juan José Sagula

JUAN JOSÉ SAGULA

LLEGANDO A CASA

ME VAN A DISCULPAR

Llegando en la noche a casa,
me transformo en ser humano.
En mi ausencia de temprano,
siempre lo mismo me pasa.
Un regocijo me abrasa
en el regreso esperado
y, aunque camine pausado,
nunca llego con atraso,
disfrutando cada paso,
porque yo vuelvo a tu lado.

© Juan José Sagula

Con una inspiración bastante esquiva, 
y el cerebro fingiéndose ocupado,
me voy sintiendo un tanto contrariado,
en esta situación tan negativa.
Además, aquel duende que incentiva
la mágica aventura de escribir,
pareciera obstinarse en no emitir
esa habitual señal motivadora
y, si esta situación ya no mejora,
pienso que debería desistir.

No obstante, con talante empecinado,
pretendí pergeñar alguna rima,
pero, al hundirme ahora en este clima,
compruebo que mi empeño está agotado.
Me duele ir arribando resignado
finalmente a esta triste encrucijada
 y, viendo con dolor que está alejada
la musa que no quiere aparecer,
por no tener ni un verso que ofrecer, 
me van a disculpar, no escribo nada.

© Juan José Sagula
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Juan José Sagula

MIENTRAS HAYA INSPIRACIÓN

MI SUERTE

No te canses de escribir
mientras haya inspiración,
sin limitar la ocasión
de reflejar tu sentir.
Deberás siempre insistir
probando continuamente
una evolución creciente,
con esa terca labor
de hacer lo bueno mejor
y lo mejor excelente.

© Juan José Sagula

Esa luz que recibo cada día,
sentir el pleno amor y la amistad,
vivir con una cierta fantasía,
todo eso, para mí, es felicidad.

Al escribir alguna poesía,
para paliar quizás la realidad,
me siento como en una travesía
hacia un lugar llamado eternidad.

La ilusión que sin ti nunca tendría,
que me lleva a enfrentar la adversidad, 
reemplaza el temor por valentía
y aleja de mi vida la ansiedad.

Mis brazos que no cansan de tenerte,
unido a lo demás, hacen mi suerte

© Juan José Sagula
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TRATEMOS DE SER MEJORES

Avanzar en esta vida,
es difícil muchas veces,
porque se pagan con creces
nuestras faltas con dolores,
Si queremos ser mejores,
esencial es recordar
nuestro deber de buscar
en la propia intimidad
la senda de la bondad
y empezar a caminar.

© Juan José Sagula

Juan José Sagula

SER PADRE

SIENDO DE NOCHE ES MEJOR

Si cuidas de su futuro
sin pretender nunca nada.
Si tu esencia está colmada
de ese cariño tan puro.
Si eres refugio seguro
de aquellos que te rodean.
Si les das lo que desean
en cada ocasión que cuadre,
bien pueden llamarte padre
aunque tus hijos no sean.

© Juan José Sagula

Siendo de noche es mejor.
¿Con estrellas?, estupendo.
Con una luna esparciendo
la magia en su resplandor.
Y, flotando alrededor
aromas de encantos plenos,
se alejarán nuestros frenos,
y en brazos te tomaré,
pero de amor no hablaré,
con mis palabras, al menos.

© Juan José Sagula
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Juan José Sagula

TU PRESENCIA

Que inocente es esa brisa,
que se la pasa fingiendo
agitar todo el papel
mientras te estoy escribiendo.
Cree que no me doy cuenta
que tú lo estabas haciendo
para llamar mi atención  
simplemente con tu aliento.
Además, la mecedora,
creyendo que yo no entiendo,
va ocultando que es tu mano
que suave la está moviendo.
Al saber cuánto te extraño,
tu hechizo estás exhibiendo,
con tu anhelada presencia,
que ahora la estoy sintiendo.
Y para colmo también,
como afuera está lloviendo,
haces que gotas de lluvia
en mi escrito estén cayendo.

© Juan José Sagula
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Saúl Sánchez Toro

SAÚL SÁNCHEZ TORO

TUS PUNTOS SUSPENSIVOS...

DESAMOR

Buscando cabalgar interjecciones,
me subí hasta tus puntos suspensivos,
a dominar con tildes y adjetivos
el brioso palpitar de dos uniones.

Susurrando a tus interrogaciones,
sentí la rigidez de tus dos puntos,
los mismos que gozamos siempre juntos
entre sus barras, diéresis y guiones.

En tu asterisco, me sentí en Sodoma;
derrotado, caí cansado en coma;  
estuve en tus corchetes abstraído,
 
y, abrazando de amor tus virgulillas,
en tu raya quedé desvanecido,
satisfecho, sin crema y de rodillas.

© Saúl Sánchez Toro

Por fin mi barca volvió a tu puerto,
donde encontró todo destrozado,
no quedó nada de aquel pasado,
lo que era bello, se hallaba muerto.

El nido verde de aquellos días
A duras penas mostraba yescas,
ya no tenía las hojas frescas,
solo manojos de hierbas frías.

Nadie te dijo cómo sufría
el día aquel de tu cruel partida,
menos supiste de mi alma herida,
porque eras tú la de entraña fría.

Soneto ganador del concurso Premio Verso Dorado del Gremio
 Poético colombiano como mejor poema erótico
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Saúl Sánchez Toro

AMOR

Eres el gran fulgor que me deslumbra,
chispa que da la llama al sentimiento,
áureo brillo de singular momento,
última llamarada que me alumbra.

Eres caudal pasión donde se encumbra
como fuente vital mi pensamiento,
canto sensual que silva como el viento,
grito de amor que se oye en la penumbra.

Siempre podré llegar a esos instantes
llenos de complacencias y armonías,
prueba de estar contigo repitiendo 

época de emociones abundantes,
ratos de gran placer todos los días,
sueños, cual Ave Fénix... renaciendo.

© Saúl Sánchez Toro

Yo sin embargo fui tolerante
y sin pensarlo volví a tu vida,
que no sabía tan destruida,
y así a tu puerto llegué anhelante.

Hoy me arrepiento de este regreso
que nada bueno nos ha dejado,
porque la historia de aquel pasado
no creí fuera indeleble impreso.

Ese vacío que hay en tu pecho,
y te detiene cualquier sentido,
hace que huya arrepentido
y no retorne nunca a tu lecho.

No quiero más implorar amores
ni suplicarte que me perdones
porque prefiero que me abandones
a soportarte tantos rencores.

© Saúl Sánchez Toro
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Saúl Sánchez Toro

TE FUISTE, AMOR

EL SONETO

Te fuiste, amor, y aún estás conmigo
en medio de recuerdos y reproches;
me acuerdo aún de aquellas bellas noches
cuando en tu corazón sentía abrigo.

Partiste sin adiós, sin un abrazo,
dejando tus miradas de desprecio
tan llenas de dolor y menosprecio,
momento cruel que con furor rechazo.

Vivimos muchos años apacibles,
instantes de pasión obnubilados,
memorias que guardamos de pasados
cargados de sabor, sueños febriles.

Después de recorridos tantos años, 
miro hacia atrás y veo tu figura
llevándose consigo la ternura,
dejándome en un mar de desengaños.

© Saúl Sánchez Toro

Meterse con Don Lope y sus sonetos
es más que una odisea temerosa,
pues se navega en agua tormentosa
para poder llegar a los tercetos.

Y también, para hacer versos discretos
que tengan una rima cadenciosa,
se requiere una mente prodigiosa
que con versos inspire sus respetos.

Y, en esta producción, amigos míos,
que encuentro tan sagaz, plena de bríos,
me les quito el sombrero y ovaciono

porque han loado al poeta creativo
y, en su verso tenaz e intuitivo,
han podido versar lo que ambiciono.

© Saúl Sánchez Toro
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CALZANDO TUS ZAPATOS ENTENDÍ

Calzando tus zapatos, entendí
que el camino era largo y muy sinuoso;
el trayecto extenuante y tormentoso
y la meta quizás la confundí.
 
Después de andar tus sendas, comprendí
que cada quien es débil o exitoso,
perdedor, ganador o poderoso,
y por eso en el lodo me fundí
 
y pude liberarme de tus botas
y empezar a buscar propios senderos,
donde correr descalzo y en mis cueros
 
y, en mis propias veredas y fronteras,
encontrar tantas bellas primaveras
y huir de ti y de todas tus derrotas. 

© Saúl Sánchez Toro

Saúl Sánchez Toro
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Rodolfo Serrano

RODOLFO SERRANO

EL PUEBLO

MI PADRE

Es un pueblo de avispas y de hastío.
Pega el sol como el golpe de un dios malo.
Y un viento seco y duro, por las calles
desiertas del verano, nos abrasa,
levanta en remolinos los calores.

En la esquina de sombra un par de viejos,
tan viejos como yo —como yo mismo
cansados y dolientes— me saludan:
“Al avío”. Quedan luego murmurando.
Yo, forastero extraño en tierra extraña.

No hay nadie por la plaza. Ni siquiera 
un perro que dormite bajo un árbol.
Más allá, por el monte, secarrales
de piedras y matojos, las encinas,
tan adustas, besan los cielos altos.

Es un pueblo perdido y yo, perdido.
La mañana se viste de añoranza.
Un pájaro, muy lejos. Un silencio
que hiere los sentidos. Esta noche
rezaré a las estrellas. Y a tu lado.

© Rodolfo Serrano

El sudor de mi padre. Frío, frío.
Lo recuerdo besándome en la tarde,
inmaculado y tierno, recordado
pedacito de pan, mi sombra cálida.

El sudor de mi padre, como agua
limpiando, fresca y dulce, mis pecados.
El olor de mi padre en su camisa,
volviendo del trabajo cada día.

Mi padre, su dolor, sólo trabajo,
sólo puro cansancio ante una vida
—desconsolada vida— y el salario
del hambre en sus bolsillos y en su pecho.
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Mi padre en la rebusca por los hijos,
por nosotros, su carga, sus dolores,
y su sed de justicia no saciada,
su llanto en la cocina oscura y fría.

El alma de mi padre cuando era
la semana tan larga, el pan escaso,
la sangre de sus venas palpitando
en esa noche eterna de silencio.

El miedo de mi padre, aquel oscuro 
olvido, negro espeso, como tinta
de un dios feroz, tachando su memoria,
dejándole perdido en la tormenta.

Recuerdo cada día, padre, padre,
tu frío, tu silencio, el miedo tuyo,
tu sudor que me empapa el alma toda.
Padre, tú, llevándome en los brazos.

(Y les digo a mis hijos que te busquen 
aquí, en mi corazón cansado y roto,
como árbol que se agarra a sus raíces). 

© Rodolfo Serrano

AMANECER EN EL JARDÍN

El color de las lilas rompe el azul del cielo. 
Torbellino de pájaros remueve la mañana.
Abril me trae la calma en medio del desastre.
Y yo contemplo, mudo, la vida que se abre
entre las ramas altas de nubes y de árboles.

Aquí vivo, lejano, muy lejano del mundo,
en esta soledad con gusto a medicinas
y este olor del hastío que se cuela en mi pecho
como un perfume ajeno del que nada recuerdo
(hay una mariposa que ronda por mis manos).

En el aire hay un sueño machadiano y amable,
lo mismo que una gota de rocío olvidada.
No se escucha siquiera el rumor de la calle
ni a los niños que tienen los días sin escuela.
Hoy la luz es un largo estallido de azules.

Rodolfo Serrano
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El aroma de lilas como un licor suavísimo
que me trae el recuerdo de mis años sagrados,
la nostalgia de un tiempo de horizontes abiertos,
cuando todo cabía en el hueco del mundo,
el mismo que ahora vive escondido en tu carne.

(Mi tristeza se abraza a esas ramas que buscan
un cielo azul, purísima en el día que nace).

© Rodolfo Serrano

NO VOLVERE A LA CIUDAD AMADA
(NOSTALGIA PORTEÑA)

No volveré, lo sé, ni a aquellos días 
ni a aquellas ciudades que amé tanto.
No volveré. No viviré las calles 
y las plazas. No besaré el suspiro 
que vive en las esquinas de los tangos, 
el café donde hablamos y esas noches
abiertas al asombro. Los paseos,
pongamos que en Palermo. Una cerveza, 
en la plaza Serrano, mientras pasa 
la vida ante nosotros y una mina 
nos sonríe al cruzarse en la vereda.

No encontraré a Neruda por Corrientes,
ni a Borges ni a Alfonsina en el Tortoni,
ni podré, a la caída de la tarde,
sentarme junto al río y empaparme
de toda la nostalgia de unas aguas
que tienen los afanes de otros mares.
No veré ya San Telmo, ni siquiera
recorreré otra vez las largas rutas
que llevan por la pampa hasta los cielos.

Ni sentiré ya nunca el dulce golpe 
de la emoción pisando el aeropuerto
de Ezeiza en madrugada y con la lluvia.
Y el agua que golpea los cristales
mientras el chofer habla de pavadas,
y la ciudad me acoge con sus luces.

Rodolfo Serrano
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Esta ciudad bendita, fiel amante,
tan invivible a veces, pero siempre 
de corazón abierto y generoso.
Maldigo, pues, los viejos calendarios,
el tiempo que derrota cuerpo y alma, 
y el futuro que solo es un recuerdo
incansable y feroz, apenas nada,
pero siempre clavado en mi memoria. 

(Canta Sur El Polaco a mi tristeza).

© Rodolfo Serrano

Rodolfo Serrano
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Carlos Subirá

CARLOS SUBIRÁ

LA LÍNEA

EL CÍNICO I

Transitas sin cesar hacia esa zona
en la que contemplar al fin tu estado;
la sombra que proyectas se ha colmado
de la ceniza que jamás perdona. 

Tu imagen desdoblada de persona   
se cuela en ciernes desde el otro lado;
un sueño en donde habitas, azorado, 
la línea entre dos mundos distorsiona.

Si sientes que se borra esa frontera,
sigue soñando hasta que el cuerpo aguante:
se olvida solo quien su olvido espera.

Sin tiempo y con memoria de elefante,
vive muerto una eterna primavera:
tienes toda tu muerte por delante.

© Carlos Subirá

Si escrito está el destino, yo lo tacho
—hago una bola de papel y encesto—;
para volver en mí, salgo del tiesto
y entiendo el mundo porque me emborracho.

Quiero pillar de todo menos cacho;
del tiempo voy trazando un palimpsesto
y estoy buscando acaso un hombre honesto:
cuando doy en el clavo, lo remacho.

Diógenes de Sínope sin labia,
sin Grecia, con barril y en el exilio;
me paso el día con su noche en Babia.

Segundo cínico, en primer auxilio,
suelo reírme de una frase sabia:
vivo en un sueño en cuanto lo concilio.

© Carlos Subirá
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Carlos Subirá

EL CÍNICO II

DOBLE FILO

Me di hace mucho tiempo a la gallofa
y no pienso parar de dar la lata;
refuto al mundo entero yendo en bata
desde la altura de mi baja estofa.

Cuando alguien me farfulla, le hago mofa
y dejo que palpite su patata
con sístole y diástole de horchata:
siempre habrá un fanfarrón que filosofa.

Con su ópera tan seria como bufa,
se olvida el de la filfa la pastilla,
pero le enchufo rápido una chufa.

Qué más darán farfolla y criadilla
si el corazón lo tienen ya de trufa:
me parto con su afán de pacotilla. 

© Carlos Subirá

La noche de los tiempos, al segundo,
solo por ti se rasga el largo velo
si haces caer con tu mirada el cielo,
si haces temblar con tu silencio el mundo.

Igual que algún hambriento Segismundo,
abro los ojos y a tu sueño apelo,
porque tus ojos son por donde vuelo,
ajeno al hondo abismo en que me hundo.  

Este deseo atroz por el que oscilo
es un terror de luz, como un reclamo 
que arma será de las de doble filo...,

pero, en cuanto te veo, me relamo:
tu cuerpo quiero desnudar, tranquilo,
para comerte el alma, gramo a gramo.

© Carlos Subirá
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PACIENCIA

GUSTAVO

Paciencia antigua tengo del anuro
cuando se trata de cazar mi almuerzo;
con la certera lengua de un escuerzo,
retuerzo todo aquello que capturo. 

En cuanto crío pelo, me rasuro,
no vaya a ser que me despeine el cierzo
el día que me encuentre en pleno esfuerzo
por replicar mi amor, como procuro.

Me pongo mucho al sol, pero tampoco
dejo a su luz cegarme en demasía;
prefiero mantener fresquito el coco.

Paciencia tengo por filosofía;
paciencia y barajar, que no es tan poco:
los pies calientes, la cabeza fría.

© Carlos Subirá

Si fuera están de sí, les salgo rana
y no tardo en entrar cuando es al trapo;
si pierden los papeles, se los grapo;
si no me entienden hoy, lo harán mañana.

Le doy la vuelta entera a la manzana
con lengua pegajosa en la que atrapo
mosquitas muertas, como haría un sapo:
me chifla echar al aire alguna cana. 

Aunque un voraz Gustavo siempre he sido,
cuido a mi renacuajo cada día
y me voy pareciendo a Fido Dido.

Todas las noches quemo mi energía
-perdí el respeto al canon del olvido-
a nado en llamas por el agua fría.  

© Carlos Subirá

Carlos Subirá
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COMO UN PAÑUELO

NADA PERSONAL

Soy experto en el arte de mentirme,
de esquivar la verdad y, simplemente,
me dedico a seguirme la corriente
mientras la vida no me ponga firme.

Me acostumbré sin más a repetirme
que nada importa nada, que el presente
es acaso la flor de un accidente
del que tan solo quiero despedirme. 

He aprendido a besar, pero la lona;
he volado a menudo por el suelo,
mi vocación se cifra en la fregona;

he combatido el frío siempre a pelo;
nada de lo que intento me funciona;
arrugo el corazón como un pañuelo.

© Carlos Subirá

Debajo de la tierra, en un letargo, 
me sueño oscuro al fondo de esta fosa
para poner los pies en polvorosa
cuando la lluvia llegue en mi descargo.

Mi piel contiene un componente amargo
que tiñe el mundo de color de rosa,
pero debo advertiros una cosa:
de jardines ajenos no me encargo.

El agua llegará y, entre las grietas, 
rana saldré, mas rana extraordinaria
que brinca en pos de nuevas y altas metas.

No le voy a la zaga al ajolote
con toda su paciencia milenaria:
me entierro en vida por salir a flote.

© Carlos Subirá

Carlos Subirá
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LIMOS

TÓSIGO

Sin prisa me imagino y me proyecto,
salto fuera de mí, me pongo a punto;
no tarda mucho el sueño que barrunto
en parecerme un delicioso insecto. 

Disparo a quemarropa y, en efecto,
veloz engullo tanto dato junto
que, apenas capturado, ya es trasunto
de algo torciendo mi camino recto. 

Me quedo en trance de mi charca al borde
e inmóvil papo moscas a destajo
saciándome, sin conseguir que engorde.

Arranco el tiempo efímero de cuajo
con mi croar de anfibio monocorde
y en limos duermo cuando no trabajo. 

© Carlos Subirá

Croando sin que nada me lo impida
con esta vocación de anfibio acento,
emito mi reclamo y ya me siento
huésped de honor de la estación florida.

En lúbrico clamor de luz herida,
hasta tu oído viaja por el viento
la voz de anuro con que me reinvento,
el tósigo en mi piel que amor liquida.

Tiembla eterno el instante en el pantano;
se inflama el aire al tiempo que me besas
con labios anhelantes de ir al grano;

fluyen las aguas tiernamente espesas
y, poco a poco, te intoxico y gano:
con lengua atrapa el sapo a las princesas.

© Carlos Subirá

Carlos Subirá
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ESPEJO

MATERIA

Ya estás acostumbrado al sambenito,
a cargar con tu turbia sombra a cuestas,
a estar borracho, a ser un aguafiestas
cada vez que a los hechos te remito.

Si excusas pones y en el cielo el grito
cuando me haces preguntas sin respuestas,
será que luego nunca te contestas 
porque te tiene el mundo entero frito.

Te observas en mi rostro en el espejo
y dices enseguida que me quejo,
pero solo te muestro a quien se mira.

De todas las verdades que te noto,
la de mirarte en este espejo roto
refleja simplemente tu mentira.

© Carlos Subirá

La noche se ha encendido en la redonda
sonrisa de la luna igual que un sueño;
puedo sentir su luz cuando me ronda,
mientras la blanca vía láctea ordeño. 

Frunce Saturno huraño un tanto el ceño
y, de los astros por la inmensa fronda,
formas se intuyen, que después diseño
antes que llegue el alba y las esconda.

Me pierdo, para hallarme, por el arte  
de negros agujeros donde apura  
el cielo en bucle, amor, de parte a parte.

Y en la galaxia, en tierna desmesura,
el confín de un misterio me hace amarte
con ojos llenos de materia oscura.

© Carlos Subirá

Carlos Subirá
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José Tadeo Tápanes Zerquera

JOSÉ TADEO TÁPANES ZERQUERA

LADRAN JUNTO A LA LUZ

SUEÑOS ROTOS

Ladran junto a la luz, se duermen luego
los fieros animales que procuro
dejar en lo más hondo y más oscuro
del llanto, cuando se ha extinguido el fuego.

Detrás del infortunio, sordo y ciego,
un tigre vertical traspasa el muro,
y, en la puerta cerrada del futuro,
da golpes el pasado que le entrego.

Es el pozo final de cada día,
el sol que sin pensar empina el codo
confiado en la paciencia del vigía,

apostando a la luna, en su acomodo,
aquello que jamás apostaría
quien se ha sabido rey de casi todo.

© José Tadeo Tápanes Zerquera

Soy a la muerte lo que al mar el río,
corriente irreversible que en cascada
al seno del dolor, desde la nada,
desciende como un canto a lo sombrío.

Y soy la muerte misma, el desvarío,
la muerte por la muerte desbancada,
aquello sin nacer que ha muerto en cada
palabra traicionera en que confío.

¿Qué buscas, ilusión, conmigo ahora
si muero en una esquina de la muerte
de tanta confusión devastadora?

¿Qué puedo yo de sueños ofrecerte
si el espantoso mar que me devora
no me deja dormir ni que despierte?

© José Tadeo Tápanes Zerquera
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José Tadeo Tápanes Zerquera

TU DESNUDO

MI SOLEDAD

Pintor que sobre el lienzo la desnudas
y pintas su mirada y su sonrisa
hundiendo las arenas donde pisa
con sus piernas esbeltas y menudas.

Tus manos no son dos como estas rudas
con que rasgo su enagua y su camisa,
ni te mira tan tímida y sumisa
ni siembra en ti los celos y las dudas.

Pintor, que mis amores los congelas
en un delirio artístico supremo,
confírmame, por Dios, que no la anhelas,

que no existe el fantasma al que le temo,
que sólo son pinceles y acuarelas
llevando mi obsesión hasta el extremo.

© José Tadeo Tápanes Zerquera

Algo grita mi soledad afuera.
Se sale a respirar de tanto en tanto,
y propio se me antoja su quebranto,
su rabia, su impotencia, su ceguera.

Algo de mí, pero a la vez de fiera
se mezcla, de los dioses, con el canto,
y, como un alma en pena, me levanto
y llorando la encuentro en la otra acera.

La abrazo dulcemente cual si fuera
la reina de la tierra del encanto,
mas ella, no sé bien de qué manera,

mientras más la acaricio, más su llanto
derrama porque piensa con espanto
que yo seré feliz cuando se muera.

© José Tadeo Tápanes Zerquera
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LA MEDIA VÍA

YO SOY EL ÁRBOL

No puedo ni ganarte ni perderte,
tan sólo transitar la media vía
del cielo que al infierno azul me envía
vencido con el fin de hacerme fuerte.

Del brazo, temblorosa, va la muerte
bebiéndose mi sangre, y me porfía
si puede ser o no su compañía
quien tienta con amores a la suerte.

Afuera se ha empozado lo llovido,
adentro llueve el miedo y se hace espanto
cuando cruza el amor hacia el olvido.

Olvido, mejor no, que sólo es llanto
cumpliendo con el noble cometido
de hacer que este dolor no duela tanto.

© José Tadeo Tápanes Zerquera

Como un ave tenaz y lisonjera
a la que imitas y en belleza igualas,
aquí en mi corazón abres las alas
pidiendo que te acune y que te quiera.

Ha llegado a mi piel la primavera
y el árbol que talaste y ya no talas
se empeña en retoñar si le regalas
la gracia del vivir que no tuviera.

Resguárdate del sol, del inclemente
verano que se acerca en mi follaje,
taladra las maderas de mi mente.

Más no repitas el terrible ultraje.
No vuelvas a privarme nuevamente
de este sitio pequeño en el paisaje.

© José Tadeo Tápanes Zerquera

José Tadeo Tápanes Zerquera
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SI QUIERES INTENTARLO

MUJER DE FUEGO

Si quieres intentarlo todavía,
que me lo diga el viento, o el cuchillo
de cortar ilusiones. Soy el brillo
del faro de los sueños, el vigía

que inventa en soledad su compañía,
el humo que sostiene al cigarrillo.
Si quieres intentarlo, sé martillo
del yunque forjador de la alegría.

Que yo vivo en el aire, suspendido
como el nido que fui, sin más halcones
que el ave sempiterna del olvido.

Si vienes y me dices: “soy paloma,
no más halcón”, de mis lamentaciones
el muro, piedra a piedra, se desploma.

© José Tadeo Tápanes Zerquera

Por qué, mujer de fuego, te desnudas
si es tarde para todo, y esta tarde
es muerte más que amor lo que nos arde
y tú, con desnudarte, mal me ayudas.

Por qué, si tus palabras andan mudas
y a Dios le has suplicado que te guarde
de hacer, frente a mis lágrimas, alarde
de amor en beneficio de mis dudas.

Hoy tengo la pasión anestesiada
y un gusto por la luz que se desvía
y sombras corta en mí como una espada.

Qué clase de demonio es quien te envía
a hacer un universo de la nada
cuando ya tan a gusto me moría

© José Tadeo Tápanes Zerquera

José Tadeo Tápanes Zerquera
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Lola Tenllado

LOLA TENLLADO

LA AUSENCIA

TEMPUS FUGIT
LA VIDA ES SOLO UN SUEÑO MÁS

Me da miedo estar sola,
con la casa vacía de su voz;
sin su loca moviola
ni su ímpetu veloz,
sentiría el vacío más atroz.

En mi casa vacía
sentiría el color de la añoranza,
y me derrumbaría
sin la tierna templanza
del que mi ser creó a su semejanza.

¿Es miedo irracional?
Lo tengo ya asumido totalmente
y me siento fatal.
Cuando no está presente,
me vuelven los temores a la mente.

© Lola Tenllado

Y se nos va la vida fugazmente,
y se nos marcha el tiempo, solo es humo,
humo que se evapora en el espacio
cuando llega el final irresoluto.
Nuestro rastro se irá desvaneciendo
como se difumina lo caduco,
porque breve, fugaz y transitorio
es todo lo que existe en este mundo.
Hoy vivimos, mañana nos morimos;
el mañana es incierto y peliagudo,
mas nos vemos, a veces, inmortales,
los dueños absolutos del futuro.
Vivir es como el sueño de una noche
con momentos felices y confusos,
que nos dejan sabores enfrentados
y luego no quedamos sin ninguno.
La imagen reflejada en el espejo
me dice que no voy a durar mucho.

© Lola Tenllado
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Lola Tenllado

ÓLEO DE DAMA LEYENDO

QUIEN MUCHO PRESUME...

Tan grande es su afición por la lectura
que no cede ni acaba con la edad;
al contrario, se aviva la ansiedad
en la anciana que lee en la pintura.

Un rostro que rebosa de hermosura;
unos ojos que con dificultad
se fijan con excelsa voluntad
para ver claramente la escritura.

Las páginas del libro están ajadas,
al igual que la dermis de las manos
que lo aferran con fuerza y energía.

Los cabellos, con hebras plateadas,
relucen, aunque escasos y ya canos,
y dotan a la imagen de armonía.

Imágenes de ancianos
que captan mi atención por su belleza,
su falta de artificio y su grandeza.

© Lola Tenllado

Hay alguno que alardea
de ser muy buena persona,
pero en cambio se cuestiona
que el otro nunca lo sea.

Cuanto más su honor flaquea
más su virtud la pregona
creyendo que le funciona
y hasta a Dios le cacarea.

Al final todo se sabe:
tanto ego se derriba
por mucho que él se alabe.

Quien se siente ahora arriba
cuando un día abajo acabe
puede que ni lo perciba.
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Lo que tienen de verdad
siempre es solo la mitad.

© Lola Tenllado

ÓLEO DE UNA BELLA LECTORA

BATALLAS INOCENTES

Anda pensando la bella lectora
en las historias que acuna su mente,
y, en su semblante del todo inocente,
se le acumula la magia que adora.

Su fantasía con eso mejora,
y, aunque se vea perdida y ausente,
siente su cuento, lo vive y lo siente
como si fuera el amor que le aflora.

Entre la trenza de pelo castaño,
luce su cinta de flores rosadas,
que le confiere donaire y belleza.

No me parece ni raro ni extraño
su semejanza con ninfas orladas  
viendo en su cara a la dulce Pureza.

© Lola Tenllado

A la guerra juegan siempre los pequeños
con la sencillez que da la inocencia
y la fantasía de lograr sus sueños;

Mas viven su infancia sin la referencia
dolorosa y triste de la cruel verdad
del que vive en guerra toda su existencia.

Sus rostros reflejan con dulce bondad
el deseo inmenso de ganar batallas
que salven al mundo de la mezquindad.

No saben que un día alzaran murallas
entre los amigos o hasta sus hermanos,
solo porque otros se cuelguen medallas,

Lola Tenllado
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ni que algunos seres nunca dan sus manos
amistosamente o de corazón.
Jugad, pequeñines, mas huid de villanos
que quizás os vuelvan carne de cañón.

© Lola Tenllado

Lola Tenllado
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Marcelo Valderrama

MARCELO VALDERRAMA

LA ESTRELLA MUERTA

LA VUELTA A CASA

Esta estrella que vemos en el cielo,
imagen fulgurante que no existe,
recuerda de la vida lo más triste,
que a los astros también les cabe el duelo.

Esta ilusión que al cielo tú le diste,
tanta luz a mis noches de desvelo,
esta noche, mi amiga, te relevo
porque, muerta tu luz, sólo persiste.

Es por eso, querida compañera,
que te miro a través de mi ventana
con los ojos de aquel que nada espera.

Pese a todo, te envidio allá lejana,
pues no existe razón más verdadera
y, aun extinta, tu luz tiene un mañana.

© Marcelo Valderrama

Llegué a la tierra que habitó mi infancia
mirando sobre el tiempo, desolada,
la casa en que nací, hoy saqueada
dando a las ratas hábitat y estancia.

Abierta hallé la puerta de la entrada,
las horas y su paso a la constancia
de todo aquello que le di importancia,
sólo sus sombras de un ayer que es nada.

Corrí del pueblo a los extensos prados,
del barrio al campo fui para no verte,
pensando hallar la paz por esos lados.

Mas vi al ratón como un recuerdo inerte
del bosque al lobo contra los venados,
y no encontré otra cosa que la muerte.

© Marcelo Valderrama
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Marcelo Valderrama

LOS CELOS

EL AMOR

Te debo confesar que ha sido en vano
negar esta evidencia que condena
seguir por esta senda con la pena
de tapar este sol con una mano.

Confieso que quererte me envenena,
me amarga y me alimenta en mi desgano,
me carcome, me apeno y me devano
por pensar en el miedo que me frena.

Y es así que pensarte me desvela,
pues no existe el infierno en otro lado
que no sea en la mente del que cela,

porque sólo me puse en este estado
donde verte con otro me revela
lo triste que es hallarse enamorado.

© Marcelo Valderrama

Era un sueño que nunca fue dormido.
Era un dolor que nunca fue calmado.
Era un himno que nunca fue cantado
por la voz de algún sueño dolorido.

Era un recuerdo triste y olvidado.
Era ese beso dulce y perseguido.
Era ese andar pausado y malherido
de quien recuerda un beso lastimado.

Era un sentir que hubiera preferido
jamás poder sentirlo en este canto,
en donde todo en ti se me ha perdido.

Era un dolor que siento y que no aguanto.
Era el amor doliente y desmedido
de quien creyó… haber querido tanto.

© Marcelo Valderrama
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LA TUMBA

VERANO 

Parado estoy frente a esta tumba fría;
si nombre tuvo un tiempo, se ha borrado.
Ajeno a este destino desdichado,
siento que un día, tumba, serás mía.

Un hombre sin maldad quizás sería
huérfano solo y algo jorobado;
a juzgar por su cráneo, fue casado,
pues teniendo mujer no le quería.

La vida en recompensas le fue avara;
si supo de abundancias, fue en dolores
quien de Dios no sintió más que su vara.

Y eso es todo, ni amigos ni acreedores,
si vivió no dejó quien se acordara
y muerto tuvo tumba, mas no flores.

© Marcelo Valderrama

Mar, cielo azul, verano, vacaciones.
La playa bajo el sol del infinito.
Mis versos en palmeras los recito.
Renuevo el corazón por ilusiones.

A la luna noctámbula te invito,
a un beso en la penumbra, a las pasiones
donde viajas, repleta de emociones,
sobre un destino que no estaba escrito.

Te convido a mi cuarto y al deseo
cuando el cuerpo es la llama que me quema
debajo de la sangre y de la piel.

Te agotas del amor, yo parpadeo
cuando escribo a tu lado este poema
y respondes te quiero en el papel

© Marcelo Valderrama

Marcelo Valderrama
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INFANCIA

EL DEMONIO

Mi infancia es una casa en la frontera,
ciudad de Orán, muy cerca de Bolivia.
Largas noches, calor y el agua tibia
de un rugiente Bermejo que me espera.

Un gomero gigante que me alivia
con su sombra de un sol que persevera.
Paltas, mangos, mi planta bananera
y la selva que envuelve en su lascivia.

Por la noche tormentas tropicales.
La calle es esa tierra que hace un río
y un yacaré que nada en lodazales.

Siempre es el sol el triste caserío
y la tarde, el conjunto de ideales 
que ven la sombra del recuerdo mío.

© Marcelo Valderrama

Oigo una voz que me habla desde lejos,
su sonido me dicta lo que hago;
pese a todo, no evito ese mal trago
de tener que mirarte en los espejos.

Un demonio me habita con un vago
sentido del humor como reflejos
de ese mal que predicen los festejos,
su dicha y la alegría del estrago.

Soy esclavo de un ser tan despiadado
que me lleva flotando en un ensueño
donde sólo me encuentro condenado.

Nada basta, ni mi mayor empeño
satisface a este ser encaprichado.
Si es el amor, es el amor mi dueño.

© Marcelo Valderrama

Marcelo Valderrama
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EN EL SILENCIO

OVILLEJO DEL MIEDO

Cierro los ojos, sueño con tu pelo,
que largo me acaricia con el viento.
Negra la noche, oscuro el firmamento,
me apena sin estrellas tanto cielo.

Cierro los ojos y contengo aliento,
y siento que tus besos son mi anhelo.
Pienso en tu amor, soñando me consuelo
detrás de una nostalgia que presiento.

Quedamos en la angustia y en el miedo
de que apenas un día nos perdamos
dejando nuestro amor como un remedo.

Siento en el alba que nos encontramos,
te llevas a los labios sólo un dedo
y así, sobre el silencio, nos besamos.

© Marcelo Valderrama

¿Qué teme más el ayer?
No ser.
¿Y qué más la noche fría?
Un día.
¿Y el alma con la que voy?
Quien soy.
Y así triste siempre estoy
pensando que ha de pasar
cuando empiezo yo a dejar
de ser un día quien soy.

© Marcelo Valderrama

Marcelo Valderrama
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¿RECUERDAS?

TÚ ERES TAN HERMOSA

¿Recuerdas las estrellas que en la noche
tiritar a lo lejos parecían?
¿Recuerdas? Te contaba de sus nombres
  y tú no los sabías.

¿Recuerdas esas aves que volaban,
aquellas que llamabas golondrinas?
¿Recuerdas? Por sus nombres preguntabas
  y tú no los sabías.

¿Recuerdas cuántas veces a tu lado,
caminando al mirarte, sonreías?
¿Recuerdas? Yo vivía enamorado
  y tú no lo sabías.

© Marcelo Valderrama

Tú eres tan hermosa que al mirarte
tus labios brillantes me parecen
dos grandes estrellas que en la noche
  lejanas aparecen.

Tú eres tan hermosa que al mirarte
tus labios rojizos me parecen
dos suaves claveles que, aunque bellos,
  al verte palidecen.

Tú eres tan hermosa que si un día
mis ojos dejaran de mirarte
mis ojos tan sólo dormirían
  para poder soñarte.

© Marcelo Valderrama

Marcelo Valderrama
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Isabel Vizcaíno

ISABEL VIZCAÍNO

UN HOMBRE, UNA MUJER

100 GRAMOS MÁS 

Un hombre, una mujer, al descubierto 
son pura epifanía inexorable 
buscando redimir en el desierto
los restos de un naufragio inexplicable.

Un hombre, una mujer, son la presencia 
de la palabra y su melancolía, 
destruyen con sus versos la violencia 
y de ese caos nace una utopía.

Un hombre, una mujer, cuando padecen 
la pérdida en quimeras de la vida
se aferran a un instante y aparecen 

desnudos ante el mundo en su caída
y, en ese breve espacio, resplandecen
sobre lo insoportable de su herida.

© Isabel Vizcaíno

Estuve con el alma encadenada
a un muerto que ahora vive en el olvido
y arrastré las cadenas, condenada, 
unidas a un recuerdo hoy perdido. 

De todo lo pasado y la experiencia,
me dijo el tiempo que sufrir no mata. 
No hay alma sin buscar reminiscencia
ni cuerpo que al dolor no lo combata. 

Yo vivo como siento en cada tramo
del camino –con briznas de otros vientos–
y sé que el corazón ahora me pesa

cien gramos más del peso, porque amo. 
Hoy puedo ya decir que esos momentos
me hicieron liberarme y no estar presa.

© Isabel Vizcaíno
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Isabel Vizcaíno

RECUERDOS

HAY UNA PENA

Caen nostalgias, hay puertas abiertas, 
calles sin sueños, esquinas ya rotas. 
Sientes sus pasos, tus horas desiertas 
mientras la lluvia se anega entre notas. 

Vuelves al parque y al banco de amantes
donde grabaste su nombre en un muro. 
Y es que esa plaza de grises mutantes
tiene dos caras mintiendo al futuro. 

Cuando el ocaso perfuma esta bruma,
llora en tu rostro y el tiempo se esfuma. 
Sigues buscando recuerdos eternos

y en el bolsillo te guardas su foto. 
No hay más vacío que tenga ese roto
que el de vivir contemplando un infierno. 

© Isabel Vizcaíno

Hay una pena en mí que a veces vuela
por encima del pelo, cual mosquito. 
Se posa cuando quiere, no la invito, 
persistiendo en vivir aunque me duela. 

Hay una pena grande, una secuela
con las manos heridas y apetito, 
que se mete en el cuerpo donde habito
y me hiela por dentro y me congela. 

Hay una pena gris con nombre y fecha 
que visita mi cama y la destroza, 
y no se quiere ir la insatisfecha;

si no me ve llorar, ella no goza. 
Hay una pena en mí que se aprovecha
porque sabe que estoy sola en mi choza.           

© Isabel Vizcaíno
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MÚSICA

NEANDERTALES

La música, mi música, simbólica, 
resuena con su tono más agudo, 
me llueve de manera melancólica
dejando mis paisajes al desnudo. 

A veces es tirana, poco empática, 
producto del dolor que es sordo y mudo
y de una forma bella y autocrática
se mete por mi cuerpo y cose un nudo. 

Me lame las heridas como un perro,
mordiéndome con rabia en cada historia;
de sus acordes, sale mi destierro

–no quiere ser silencio en la memoria–
mas, cuando me desgarra, siento el hierro
incandescente amable de su gloria.

© Isabel Vizcaíno

Volvimos al principio de la historia 
donde los neandertales, sin razón, 
quisieron apagarnos la memoria
para encender lenguajes de inclusión. 

Llamaron paridad a cualquier trato, 
cambiando leyes, libros y algún cuento, 
buscaron simetrías de contrato
con los estereotipos del momento. 

Los niños aprendieron a ser hombres,
¿o tengo que decir seres humanos? 
Sembraron en sus vidas la estulticia, 

pusieron a los sueños otros nombres
y en el futuro fueron ciudadanos  
dejando a su ignorancia hacer justicia.

© Isabel Vizcaíno

Isabel Vizcaíno
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Ana Vizcarrondo

ANA DE VIZCARRONDO SABATER
(ARTESANA)

MIENTRAS PASAN LAS OLAS

RUPTURAS

Se recortan los días, poco a poco.
El sol, aún refulgente, pierde fuerza
y saboreo igual que cada año
las ultimas estampas veraniegas.
Me elevo con las díscolas gaviotas
cuando veo su ingravidez etérea. 
Me sumerjo detrás del astro rey
al contemplar los fuegos de la puesta
para seguir la luz crepuscular
más allá de los bordes de la tierra.
La playa se vacía del gentío,
se van como se marcha la marea
porque llega la hora de partir...;
y yo, casi al final de mi existencia,
dejando ir a la imaginación
por la línea ondulante de la arena,
sigo mirando al mar de mis recuerdos
mientras pasan las olas de ida y vuelta.

© Artesana

He roto con los hábitos pasados
escritos en el haz de mi memoria.
Terminó nuestra intensa trayectoria
sin brindar por los días recordados.

He roto con los votos traicionados;
mi pena acaba, se acabó tu gloria.
Coloqué cada línea de tu historia
dentro de los recuerdos olvidados.

Hoy todo me resulta diferente,
desde el día feliz de nuestro cisma,
ya no existe el pretexto del nosotros. 

No voy a complicarme tontamente:
si he dejado las fobias de mí misma,
¿no voy a eliminar las de los otros?

© Artesana
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Ana Vizcarrondo

DEBAJO DE LOS CIELOS

LOS NIÑOS DE UCRANIA

Dicen que es muy manido nombrar a las estrellas
porque ya, desde Troya, han escrito de ellas.
¿Acaso existirían las viejas epopeyas
sin los dulces enredos de estas áureas doncellas?

Dicen que las gardenias huyen de los amores,
que los bellos rosales quedaron sin colores
y que hasta nuestras musas olvidaron las flores,
con tanto ripio infame loando sus olores.

Dicen que bajo el sol no existe nada nuevo,
pues todo estaba dicho incluso en el Medievo;
pero yo todavía rimando me conmuevo:
entre clásicos versos, mis sentidos renuevo.

Déjalos que lo digan, la luna brilla fría,
los vientos aún susurran su dulce melodía 
y, a pesar del recelo por la cursilería,
debajo de los cielos, existe la poesía.

© Artesana

Refugiados y unidos bajo el muro,
sobreviven detrás de los cañones,
pero late en sus bravos corazones
el valor donde vive su futuro. 

Sin casas, sin escuelas ni aire puro,
sin saber ni siquiera las razones
de la guerra que asola sus regiones,
pasarán el invierno más oscuro.

Nos apenan los niños inocentes
escapando tras cada acometida
de la tropa visible en lontananza

y admiramos sus rostros sonrientes
aunque estén destrozándoles la vida,
porque nunca abandonan la esperanza.

© Artesana



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 187

Ana Vizcarrondo

Mi mirada presiente
al otoño en el parque anaranjado.
El rumor de la fuente
resuena acompasado
al crujir de las hojas por el prado.

El palio de las ramas
da sombra a los senderos
bordeados de retamas
y los rayos primeros
alegran mis paseos mañaneros.

De día todo es lírico,
pero de noche vuelve a mi pupila
como un deseo onírico
de mi alma intranquila
ese mar que entre sueños me adormila.

© Artesana

EL PARQUE Y EL MAR
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Germán Zelada Urioste

GERMÁN ZELADA URIOSTE

REPASOS DE MI OBRA

Al releer mis escritos,
hago propicio el silencio;
apenas alzo la voz
como si hablara en secreto.

Me da gusto imaginar
que me encuentro en campo abierto
echando al aire mis letras
para que las lleve el viento
a traspasar las fronteras
del insondable universo;
y luego, por un milagro,
retornen a mí en los ecos.
.
Me fascina asemejar
mis rimas a los luceros
para que en las noches claras
topen agujeros negros,
y después, como aerolitos,
dejen huellas en el cielo.

Cuando hojeo mis poemarios
repletos de sentimientos,
se me apura el corazón
dando saltos en el pecho;
tengo la extraña impresión
de mirarme en un espejo
dudando ser una copia
de la persona que veo.
Me dan miedo los insomnios,
me asustan los malos sueños,
de estar despierto o dormido
no sé bien lo que prefiero.
Releer lo que haya escrito
no siempre resulta bueno.

En repasos de mi obra,
también me figuro muerto
con los ojos entornados
leyendo otra vez mis versos.

© Germán Zelada Urioste
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Germán Zelada Urioste

Y APENAS SE DESPERTÓ

GLOSA

El viajero muy cansado
requería reposar,
apenas se pudo apear
cayó en un sopor pesado.
sobre la grama tumbado
como un bendito durmió
y, apenas se despertó,
mirando el cielo brillante,
desde una estrella distante
creyó que Dios lo miró.

© Germán Zelada Urioste

Dice un niño la verdad
porque tiene el alma pura,
nunca miente una criatura,
no sabe de falsedad.
Con grande curiosidad
alguna vez que pasé
por la calle no sé qué:
"¿Sabes tú que es el amor?
¿Me lo dices, por favor?",
a un niño le pregunté.
.
Supuse varias respuestas:
él amaba sus juguetes,
caballitos con jinetes,
los regalos de las fiestas.
No acabé con las encuestas,
la ansiedad me consumía,
—tal vez él no lo sabía—
no lo quise presionar,
mas me atreví a preguntar
qué era lo que más quería.

“A un niño le pregunté
qué era lo que más quería

y con siete letras de oro
escribió un nombre: Bolivia.”

Copla… mía



© Poesía y Métrica | Número 9, Octubre 2023

Página | 190

"¿Tus amigos, tus hermanos,
tu trompo, tu bicicleta
o tal vez la marioneta
que haces mover con las manos?
¿Ver volar los aeroplanos
y conversar con tu loro?
Como eso no sé y lo ignoro,
¿puedes decírmelo escrito,
claro en este papelito
y con siete letras de oro?
.
¿Qué te dice el corazón?
¿Qué es lo que más te emociona?
¿La voz de alguna persona?
¿La letra de una canción?"
Me miró con atención,
extendió su mano tibia
tersa lo mismo que endibia
y, sobre el papel mentado,
sin temblar y con cuidado
escribió un nombre: Bolivia.

© Germán Zelada Urioste

ALGO SEMEJANTE

Cuando no sale, no sale
el verso que el estro niega;
si la inspiración no llega
esforzarse nada vale.
Hay que esperar que se arrale
la bruma en el pensamiento,
entonces hay un momento
en que hace su aparición
la esperada inspiración
que da al verso nacimiento.

Sucede algo semejante
respecto de la oración:
por más que se pone unción,
Dios nos parece distante.
Pero Dios está expectante
esperando que le hablemos,
no quiere que declinemos;
si algo tarda en contestar,

Germán Zelada Urioste
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no debe nunca mermar
nuestra fe cuando recemos.

© Germán Zelada Urioste

MILAGROS COTIDIANOS

Cuando todo da a pensar
que estamos tocando fondo
y cada vez hay más sombras
delante de nuestros ojos,
vemos un punto de luz
en plena boca del pozo,
presagio de un episodio
que nos llenará de asombro.
Dimana esa luz de Dios
dejando mirar su rostro.
Cuando aparece apagarse
nuestra fe a un pequeño soplo,
creemos que el Creador
nos deja en el abandono,
pero en momento impensado
recibimos el socorro.
Es que Dios hace milagros
cotidianos, silencioso.

© Germán Zelada Urioste

ÉL

No hay un Cristo como el Cristo
del Cachorro de Triana;
no existe imagen que guarde
con su imagen semejanza;
ni torso como su torso
ni talla como su talla,
ni muerte como su Muerte
por tres clavos traspasada,
entre Triana y el Cielo,
entre Sevilla y Triana.

Germán Zelada Urioste
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Quien no conoce El Cachorro
a Dios no vio cara a cara
en la verdad infinita
de la muerte soberana;
ni todo el inmenso azul
fundido en una mirada,
ni cuanto puede decirse
en una sola palabra
de amor y perdón flotando
en la sedienta garganta.

Por más que decirse pueda
exponiendo toda el alma
para explicar El Cachorro
apenas se dirá nada,
porque El Cachorro es el Cristo
con tal fuerza y con tal garra,
que desborda las fronteras
de toda expresión humana.

Un Cristo para pedirle
y rezarle sin palabras,
un Cristo para pensarlo
mordiendo suspiro y lágrimas;
un Cristo, para cantarle
por “seguirillas” gitanas
—que es el cante más profundo
que puede surgir del alma—.
Y un Cristo, para morirse
con la sangre arrodillada
cuando cada Viernes Santo,
al rayar la madrugada,
expira sobre la Cruz
en el Puente de Triana.

© Germán Zelada Urioste

Germán Zelada Urioste
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NOTA BIOGRÁFICA
PEDRO CANO

PEDRO CANO. Nace en 1944 en 
Blanca (Murcia). En 1964 se trasla-
da a Madrid y asiste a la Escuela 
Superior de Bellas Artes de San 
Fernando. En 1972 inaugura su 
primera exposición individual en 
Murcia y en 1974 expone por pri-
mera vez en Roma. Durante las 
décadas de 1980 y 1990 trabaja 
para el teatro como escenógrafo 
y vestuarista y expone sus obras 
en varias ciudades de España, 
Italia y América. En el año 2005 
expone en Palermo su ciclo de 
acuarelas, que ilustra la novela 
Las ciudades invisibles de Italo 
Calvino. En 2010 se inaugura 

en Blanca la Fundación Pedro Cano, que 
acoge en un recorrido museístico unas dos mil obras del autor. En 

2016 la Comunidad Autónoma de Murcia le concede la Medalla de Oro de la Región. 
Es Hijo predilecto de Blanca, y también Cittadino Onorario de Anguillara Sabazia, 
Fabriano y Ragusa, además de Académico de número de la Real Academia de Bellas 
Artes de Murcia y miembro de la Academia Pontificia de los Virtuosos del Panteón 
de Roma. Ha recibido, entre otros reconocimientos, la Encomienda de Número de 
Isabel la Católica, y es Doctor Honoris Causa por la Universidad de Murcia. Entre sus 
obras, presentes en colecciones privadas y museos de todo el mundo, destacamos 
una gran tela expuesta en los Museos Vaticanos y el autorretrato expuesto en 
el Corredor Vasariano de la Galería de los Uffizi. El gobierno español le otorgó la 
Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes en 2022.

PEDRO CANO
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NOTA BIOGRÁFICA
JÉRÔME SEBASTIEN GODICHON

JÉRÔME SEBASTIEN GODICHON. 
(1986, París - vive en Madrid) es un 
fotógrafo con formación en historia 
del arte y arqueología en Francia, 
y de fotografía en España. La obra 
de Jérôme Godichon se mueve en 
dos vertientes, por un lado, es un 
registro pausado —sin por ello 
dejar de ser intenso— de los es-
pacios cotidianos que nos rodean, 
lo cuales captura mediante una 
combinatoria que involucra 
un proceso de registro poéti-
co donde prima la abstracción 
geométrica, y en el que se ex-
presan diversas sensaciones 
sensibles y afectivas, a través, 

de juegos de luces y sombras. Por otra 
parte, el artista retrata los espacios íntimos de las personas en su 

sentir cotidiano, revelando sus imágenes espacios de memorias afectivas vividas, 
reflejando todas sus creaciones un temps flottant, similar al que se refiere Raymond 
Depardon en Errance.

JÉRÔME SEBASTIEN GODICHON
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NOTAS BIOGRÁFICAS

DELFINA ACOSTA. (Asunción, 1956). Poeta, narradora y periodista. 
Química-farmacéutica de profesión, dedicada desde muy joven a la 
creación literaria. Sus primeros poemas aparecen en Poesía itinerante 
(1984), publicación colectiva del Taller de Poesía Manuel Ortiz Gue-
rrero. Posteriormente ha publicado: Todas las voces, mujer... (1986; 
Premio "Amigos del Arte") y La Cruz del Colibrí (1993). Parte de su 
obra poética figura en antologías literarias nacionales y extranjeras. 
En 1987 su obra "Pilares de Asunción" fue galardonada en los "Juegos 
Florales" de Asunción con el premio "Mburucuyá de plata". Ha ga-
nado además numerosos premios: II Premio "Poesía Joven” (1983), I 
Mención en el Concurso de la Municipalidad de Asunción (1991) y una 
"Mención especial" en el concurso de cuento breve "Néstor Romero 
Valdovinos" (1993) por su cuento "La fiesta en la mar", publicado des-
pués en el suplemento cultural del diario "Hoy". Tiene también varios 
cuentos aún inéditos.

CARMEN AGUIRRE REQUENA. (Málaga). Fundadora del Colectivo 
Poético “Noray”; miembro de la Peña Juan Breva y de la Unión Na-
cional de Escritores de España, de cuya entidad ha sido nombrada, 
en 2021, Delegada Permanente de Interculturalidad. Cultiva la lírica 
y sus versos han visto la luz en distintas antologías y revistas poéti-
cas; últimamente comparte sus poemas por estos medios virtuales. 
Su gran afición al flamenco la lleva a escribir letras para el cante, 
habiendo conseguido diferentes premios en concursos de esta índole, 
amén de en otros certámenes literarios, como pueden ser: la Flor de 
Plata de los Juegos Florales de Andalucía (Almería-1997); 1º premio 
Ciudad de Melilla de Poesía de Navidad 2004; 1º premio de Poesía 
libre de Semana Santa; 1º premio “Día de Andalucía” de Gilena (Sevi-
lla) etc. Gran amante de las tradiciones de su tierra, ha sido pregonera 
de la Fiesta Mayor de Verdiales, y de otros distintos eventos.  Poeta 
invitada en la VI gala Poético-Flamenca de la Peña Juan Breva, y con-
ferenciante en el Aula de Flamenco del Ayuntamiento de Málaga. Sus 
coplas son interpretadas por diversos cantaores; y colaboró con la 
Fundación Blas Infante, en el X Congreso sobre el “Andalucismo His-
tórico”, celebrado en Ronda en septiembre de 2001. Tiene en su poder 
la medalla de oro de San Isidoro de Sevilla (desde el año 2002) y está 
reflejada en el Diccionario de Escritores de Málaga y su Provincia (pá-
ginas 29 y 30).
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ANTONIO ALCOHOLADO FELTSTROM. Estudioso del habla y la ver-
sificación, ha comenzado a ver publicados sus versos durante el últi-
mo año. Nacido en el sur de España, compagina su labor académica 
con su sed de mundo, que le ha llevado a residir en diferentes destinos 
de Asia y Europa. Aspira a continuar desarrollando su faceta de crea-
dor mientras sigue investigando asuntos de medida y ritmo, conven-
cido de que la versificación métrica mantiene su carácter idóneo para 
la expresión artística a través de la palabra.

ANDRÉS GARCÍA, AARÓN CARLOS.  (1972, Villafranca del Cid). Li-
cenciado en Derecho. Ha desarrollado su principal actividad literaria 
en el género de la poesía valenciana (Premio Xavier Casp 2017, Pre-
mio Flor natural ciutat de Castelló 2020) y castellana (Finalista del 
Premio internacional Ángel Ganivet 2017 y 2019, Tercer lugar del Pre-
mio internacional Letras de Iberoamérica 2018, Finalista del Premio 
internacional Jovellanos 2022, Segundo Premio del certamen GRUPO 
LITERARIO NUMEN 2022, mención de honor del certamen internacio-
nal “Camino de palabras”).

BAROJIANA, BLANCA. (Cádiz, 1962). Poeta española. Es economis-
ta y publica en la red desde hace más de veinte años. Ha asistido 
a congresos poéticos internacionales y participado como jurado en 
concursos literarios. Colabora en revistas y programas de radio espa-
ñoles y latinoamericanos. Ha moderado grupos de poesía en la red y 
participado en la organización de certámenes, como el de “Poesía de 
Bar y Letras”, de la Universidad Autónoma de Madrid. Actualmente 
es editora y directora ejecutiva de la revista digital “Poesía y Métrica”.

BEAUXIS CÓNSUL, LUIS ANTONIO. (Montevideo, 1960). Poeta y es-
critor uruguayo. Publicó su primer relato en 1980. Desde entonces ha 
obtenido numerosos premios y menciones en concursos nacionales e 
internacionales de Narrativa y Poesía. Colaboró en medios de pren-
sa, participó en diversas Antologías y publicó cuatro libros de rela-
tos: Ficciones en su tinta (E.B.O. 1992), Cuenticulario (Signos, 1993), 
Otras memorias (Arca, 1994) y Un puñado de sol… (A.E.B.U. 2004). 
Recientemente se ha dedicado a la poesía, obteniendo, entre otras 
distinciones, el primer lugar en los siguientes certámenes literarios: 
II Certamen “Un Soneto Para Soria” (Soria, España, 2014), "Habla de 
Mí” Casa de Ceuta (Barcelona, España, 2015), “Centenario Natalicio 

AVELLANEDA CASTILLO, FABIO JAIR. Nació en 1987 en la Isla de 
Toas, estado de Zulia, Venezuela. Es Licenciado en Publicidad por la 
Universidad Alejandro de Humboldt, Valencia, Venezuela. Es Director 
Creativo y gerente de "Imaginarios". Escribe poesía desde hace 14 años.
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CALDERÍN GUTIÉRREZ, ADRIÁN. Nació en Cuba en 1987. Reside ac-
tualmente en Quito, Ecuador. Sonetista por vocación y amante de la 
poesía clásica. Es Licenciado en Lenguas Extranjeras y tiene un Más-
ter en Educación. Sus poemas constan en más de treinta antologías 
en España, Argentina, Venezuela, así como en revistas literarias de 
México, Argentina, Perú y Colombia.

CORELL ALMUZARA, YOLANDA. Poeta española nacida en Madrid. 
Diplomada en Trabajo Social y profesora de Formación Profesional. 
Durante los últimos catorce años ha venido desarrollando su trabajo 
en Equipos de Orientación Educativa y Psicopedagógica.  Desde que 
puede recordar, se descubre leyendo y escribiendo, aunque duran-
te algunos años de su vida los poemas se quedaron bajo tierra, sin 
escribir, encerrados en su alma.  Su primera obra poética publicada 
se llama Desde dentro, editado por Tregolam en marzo de 2021. Es 
un libro que habla de la vida, de las soledades, del amor y del deseo. 
Actualmente está trabajando en un nuevo poemario, pensando en las 

Ermelinda Díaz” (Quilpué, Chile, 2015), “Centro Cultural Andaluz” 
(Valparaíso, Chile, 2017), “Hermandad Nacional Monárquica” (Ma-
drid, España, 2018) y “230 Años de Pando” (Pando, Uruguay, 2018).

CAZORLA OLMO, ÁNGEL. Nació en Santa Cruz de Marchena, Alme-
ría, en 1930. De familia humilde, combinó sus estudios primarios con 
las tareas del campo. Su padre, un hombre muy culto, lo inició en el 
gusto por los libros. En 1947 emigra a Cataluña con su familia, donde 
ejerce diferentes empleos y se inicia en el boxeo amateur y el teatro, 
hasta que consigue un trabajo fijo en una empresa textil. En 1953 co-
mienza a publicar, con el seudónimo de Kent Wilson, casi un centenar 
de relatos de western, bélicos, de ciencia ficción y otros géneros popu-
lares. Bajo el asesoramiento del poeta Juan Francisco Abad, perfec-
ciona sus conocimientos de métrica y rima y aumenta su producción 
poética iniciada años atrás. Cazorla define la poesía como un autén-
tico veneno, contra el que todavía hoy no ha encontrado antídoto. En 
1958 emigra a Lovaina, en Bélgica. Allí asiste a clases nocturnas para 
terminar sus estudios y diplomarse en las lenguas inglesa y francesa. 
De esta época en Bélgica datan dos de sus novelas escritas en 1959, 
El Pan y la Tierra y Crónica de una herencia, ambas cargadas de refe-
rencias a su Andalucía natal, y donde los recuerdos y las inquietudes 
del autor emergen constantemente. De vuelta en España, en 1960 
comienza a dedicarse de lleno a la traducción de textos y continúa con 
su producción poética, la dedicación al deporte y el teatro aficionado. 
Colabora con distintas entidades culturales y participa en la “Festa 
de la Poesia” que anualmente se celebra en su ciudad adoptiva, Te-
rrassa. Fruto de su producción poética son dos de los libros que ha 
publicado, Sonetos al hombre y El viento y la memoria.
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diferentes posibilidades de edición del mismo, con todas las ilusiones 
renovadas. Es miembro de varias asociaciones de poetas y escritores 
(ASEAPO, AEM y UNEE), lo que le permite estar en contacto directo 
con otros compañeros de letras, participar en múltiples encuentros 
literarios y seguir aprendiendo y creciendo.

DE LA CRUZ, (SAN) JUAN. (Juan de Yepes Álvarez, 1542-1591). Poe-
ta y religioso español. En 1564 comenzó a estudiar artes y filosofía 
en la Universidad de Salamanca, donde conoció a Santa Teresa de 
Jesús, con quien acordó fundar dos nuevas órdenes de carmelitas. En 
1577 fue encarcelado en un convento de Toledo durante ocho meses. 
Tras fugarse, pasó el resto de su vida en Andalucía, donde llegó a ser 
vicario provincial. En 1591 volvió a caer en desgracia y fue depuesto 
de todos sus cargos religiosos. Canonizado en 1726, fue proclamado 
Doctor de la Iglesia en 1926.

ESTUARD, NORMA.  (Pergamino, 1960). Poeta argentina. Escribe 
desde su adolescencia. Participó en el Poemario en homenaje a Pablo 
Neruda y en la antología De espaldas a la ciudad (Chile). Es creadora 
y directora de la Fundación Literaria Argentina Internacional (FLAI) y 
miembro de la Sociedad Internacional de Poetas, Escritores y Artistas 
(SIPEA) y de Poetas del Mundo.

FERNÁNDEZ, TERESA.  Poeta española que participa activamente 
en redes.

GARCÍA LÓPEZ, TAZIRGA. Música, cantante, repentista y promotora 
cultural con una trayectoria de más de veinte años en las Islas Cana-
rias, promoviendo diferentes géneros musicales y propuestas artísti-
cas y promocionando la improvisación poética en la música canaria a 
lo largo del archipiélago, en el ámbito nacional e internacionalmente. 
Es Master en Gestión y Planificación Cultural por la Universidad de 
la Laguna. Estudió Filología Hispánica en dicha universidad y Peda-
gogía Musical en la Escola de música Joan Llongueres. Es educadora 
musical, gestora y directora de talleres de improvisación poética en 
folclore canario y décima espinela. Es directora, coordinadora y do-
cente de la escuela de música, danza y teatro Viana Artes Escénicas 
y docente del curso de extensión universitaria de la Universidad de 
la Laguna de décima; improvisación y folclore. Ha participado en las 
antologías Décimas de Mojo Queso, La Palma, 2020, Décimas del 8M, 
La Palma, 2021, Cuentos en Décimas de Pepe Monagas, Fundación 
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HERNÁNDEZ BARUQUE, FRANCISCO JAVIER. Nació en Villanueva 
de los Infantes, provincia de Valladolid, un pequeño pueblo de la me-
seta castellana. Su vocación poética se manifestó a los once años, en 
una tarde de otoño en la que se sentía prisionero en un internado de 
los años sesenta. Desde entonces no ha dejado de escribir y ha reco-
gido sus poemas en nueve libros: La esgueva azul (1986), Estrellas in-
termitentes (1987), El balcón de las alas y los barrios (1996) El duque 
de Monterroto -de poesía festiva- (1999), Escribivir (2000), Habla que 
labra (2003), Arañando vaho (2006) Edad de piedras (2014) y Treinta 
y nueve peldaños (2018). También ha publicado poemas en revistas 
como Estación Poesía y Turia.

Pancho Guerra Gran Canaria, 2022 y Lira 8M de versadoras latinoa-
mericanas, Chile, 2023. Ha ganado en 2004 y 2006 los primeros pre-
mios de poesía del concurso "Cruzarte" en el Puerto de la Cruz con los 
poemarios de sonetos titulados "Doce de cal y una de arena" y "...de 
cartorce y demás". Ha participado también en varios eventos interna-
cionales en Sevilla, París, La Habana, Nueva York y Los Ángeles.

IFRÁN, RAÚL OSCAR. (Buenos Aires, 1952). Escritor argentino. Ha 
sido distinguido con un centenar de premios nacionales e internacio-
nales. Parte de su obra se encuentra publicada en antologías de Ar-
gentina, España, México, Estados Unidos, Cuba, Puerto Rico y Chile. 
Ha sido multipremiado en diversos certámenes, entre los que des-
tacan: Primer Premio de poesía “Defensa de la Libertad” de Venta 
de Cárdenas, Castilla la Mancha, (2008), Primer premio del concurso 
del Poema a la Canción, de la Municipalidad de Puerto Madryn (el 
poema “El señor de las manzanas” fue musicalizado por el músico 
local Edgardo Rosa Hughes), (2008), Primer Premio de poesía “Madre 
de Dios del Milagro” de Cocentaina, Alicante, (2009), Primer Premio 
Pablo Neruda, de “Cartas de amor”, de la Biblioteca Pública de Co-
ria, Cáceres, (2010), Primer Premio Lugus de Poesía erótica y vino, 
Calatayud, La Rioja (2012), Primer Premio de Poesía “120 años de 
Alfonsina” del grupo Le Frick de Teatro de Buenos Aires (declamado 
por la actriz Viviana Suraniti en el debut de la obra y publicado en 
el libro  Alfonsina,  de Darío Cortés, por Editorial Lea) (2012), Primer 
Premio de Poesía Fallera “Manuel Pérez Yuste”, Utiel, Valencia (2013), 
Primer Premio de Poesía “Andrés García Madrid” del Ateneo Cultural 
1 de Mayo de Madrid (2013, Primer Premio de Cuento del Centro Vas-
co Francés filial Buenos Aires (2015). Ha publicado los libros Urdim-
bre de letras, Editorial El Mensú, 2021 y Finisterre, Antología poética, 
Editorial En Danza, 2022. Ha participado en numerosas antologías. 
Blog del Autor: /Rauloscarifran
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JIMÉNEZ MENESES, MARÍA DEL CARMEN. (Sisante, Cuenca, España, 
1953) Licenciada en Medicina y Cirugía y Especialista en Cardiología, 
actualmente jubilada. Se inició tardíamente en la poesía a través de 
foros literarios virtuales, especialmente en Mundopoesía y el Foro de 
Perfeccionamiento Ultraversal.

MALO MACAYA, LUIS MIGUEL. (Santander, 1953). Licenciado en Me-
dicina, perteneció al grupo Cuévano creado en 1977 y dirigió la co-
lección de poesía “La Sirena del Pisueña” desde su aparición en 1993 
hasta 2005. Ha publicado los libros Solo de amor (Santander, 1979) y 
Nominación a tientas (Santa María de Cayón, 1993). Su obra ha sido 
incluida en las antologías Poetas de Cantabria, hoy (1979), Vía Cru-
cis (1987), Poetas de Cantabria en el aula (1996), Voces poéticas de 
Cantabria (2003 y 2005), Con tu piedra (2005), 25 años de creación 
poética en Cantabria (2006), Desde la bahía (2006), Los 'Vía Crucis' 
de los poetas cántabros (2007) y Haz de rectas (2009).

MAROTO MÁRQUEZ, MERCEDES.  (Jerez de La frontera, 28/10/59). 
Estudió Filología Hispánica. Actualmente es Directora de Oficinas 
Sevilla y Directora nacional de formación y control de calidad de la 
empresa Maccorp Exact Change.  Autopublicaciones: “Mar eterno”, 
“Sonetos para el silencio“, “Versos de espuma”, “Siempre la esperan-
za”, tanto en verso libre como en métrica clásica. Otros poemas pu-
blicados: “Tu brisa”, poema ganador del II Certamen literario de Sone-
tos “Luis de Góngora”; “Mar eterno”, Antología I Certamen de Poesía 
“Siempre Poesía”, “La caracola”, Antología II Certamen de Poesía 
“Siempre Poesía”; “El mar”, Mención especial II Certamen de Sonetos 
“Sor Juana Inés De la Cruz”; “Certeza”, Tragedias Poéticas, Diversi-
dad literaria; “Mar incrédulo”, Certamen de Poesía “Influjo de la luna”; 

LOZANO FUEGO, MARISA. (Maria Luisa Carrillo Lozano. Poeta es-
pañola nacida en Pontevedra, 1981, es licenciada en Psicología por 
la Universidad de Santiago de Compostela, DEA en Filosofía y Antro-
pología, diploma C2 maestría en Inglés. Su pasión desde niña fueron 
las palabras, impulsada por el ejemplo de su abuelo materno, adop-
tando en su memoria su apellido literario. Rama familiar de su madre, 
toda ella docente y amante de la   literatura. Dos poemarios, Vesania 
(2015) y Fuego Azul (2017) `publicados en solitario, un poemario clá-
sico y otro mixto (poesía y relato), además de varias colaboraciones 
grupales con el  grupo Roteiro das Artes (Lugo) y la Asociación Artís-
tico Cultural de Pontevedra, en su revista Contrastes. Columnista de 
opinión en el periódico digital PontevedraViva. Fue docente en ense-
ñanza no reglada, impartiendo materias de toda la rama de Huma-
nidades (Latín, Inglés, Gallego, Filosofía). Es amante de las lenguas, y 
entusiasmada por todo proyecto poético.
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MARTÍ PÉREZ, JOSÉ JULIÁN. (La Habana, 28 de enero de 1853 - Dos 
Ríos, 19 de mayo de 1895). Poeta y político  cubano. Político repu-
blicano democrático, ensayista, periodista y filósofo, fue fundador 
del  Partido Revolucionario Cubano  y organizador de la  Guerra de 
Independencia de Cuba, durante la que murió en combate. Se le ha 
considerado el iniciador del modernismo literario en Hispanoamérica.

MORAS, RAFAEL.  Nacido en Córdoba, México, y residente en San 
Antonio, Texas, Estados Unidos. Tiene estudios de Ingeniería Indus-
trial en el Tecnológico de Monterrey de México y en la Universidad de 
Texas en Austin. Es profesor de ingeniería industrial en la Universi-
dad St. Mary's. Es un apasionado escritor de poesía clásica, novelas 
y ensayos en español e inglés. Ha publicado el libro The Internship: 
An Engineering Ethics Novel. También es un pianista y acordeonista 
clásico, y compositor de obras musicales como "El Hermano Pródigo" 
y "La Mujer Más Importante de la Biblia", así como la zarzuelita "El 
Concurso de Fábulas", que han sido representadas tanto en San An-
tonio como en su natal México.

MORONTA CHACÓN, JOSÉ LUIS (DANTE VERNE). Nacido en Madrid 
hace ya unos cuantos lustros, siempre ha sentido pasión por leer y 
por escribir poesía y pequeños relatos. Siente la escritura como un 
modo de dar más vida plena a la vida por vivir, como un canto de si-
rena, una reivindicación, una locura o, sencillamente, como un regalo. 
Tiene varios libros de poesía publicados y ha colaborado en diversas 
publicaciones y proyectos como embajador de Wattpad, Letras y Poe-
sía, La cofradía de la palabra y revistas como CrazyMate Magazine o 
Ámalon. “Tiempo que me esquivas”, “Imaginarte” (finalista del premio 
internacional de poesía romántica Editorial 3K), “Erógena”, “El espejo 
insondable” y “Los muros no saben” son varias de sus obras que ya 
han visto la luz.  Blog: https://danteverne.wordpress.com/. 

NARBONA NIZA, LUIS. (Sevilla, 1959). Médico de profesión y escritor 
y fotógrafo por vocación. Con ejercicio profesional en la Sierra Morena 
sevillana, compatibiliza desde hace más de treinta y cinco años su 
labor sanitaria con su amor a la literatura y a los paisajes de entorno. 
En ellos encuentra la inspiración y la paz. Durante varios años ha sido 
secretario de la asociación literaria Alas de Sierra Morena y en cali-
dad de tal ha sido jurado en diversas ediciones del premio de poesía 
Juan de Castellanos; así como de otros certámenes como los premios 

“Adivina adivinanza“, Poetas nocturnos, Diversidad literaria; “Olvido“, 
Ante el viejo tilo, Concursos literarios; “Niñez lejana”, Reloj de Sol, Le-
tras como espadas; “Penúltimo adagio”, Tarde de otoño, Concursos 
Literarios. Premios: Ganadora Primer Premio XXIII poesía Santa Tere-
sa de Jesús, 2019.
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Andrés Mirón y Leopoldo Guzmán. Colaborador en revistas literarias 
como “Aldaba”, del grupo artístico y literario Itimad de Sevilla y otras 
revistas y antologías comarcales y regionales. En 2013 publicó su pri-
mer libro de poemas Cuando ya no fluyen las palabras. Actualmente 
está a publicar su segundo poemario “Inventario”.

NERUDA, PABLO.  (Seudónimo de Ricardo Eliécer Neftalí Reyes Ba-
soalto, 1904-1973). Poeta y político chileno. Está considerado entre 
los más destacados e influyentes artistas de su siglo; además de ha-
ber sido senador de la república chilena, miembro del Comité Central 
del Partido Comunista (PC), precandidato a la presidencia de su país 
y embajador en Francia. En 1971 Neruda recibió el Premio Nobel de 
Literatura.   Entre sus múltiples reconocimientos, destaca el doctora-
do honoris causa por la Universidad de Oxford. La versión oficial sos-
tuvo que la muerte de Neruda fue debida al cáncer de próstata que 
padecía. En 2023, las investigaciones concluyeron que fue  envene-
nado por órdenes del gobierno y murió el 23 de septiembre de 1973, 
doce días después del  golpe militar de Pinochet, cuando planeaba 
exiliarse en México.

NÓVOA NIETO, ISA. Nació en Vigo (Pontevedra) y reside desde hace 
años en Chiclana de la Frontera (Cádiz), con sus dos hijos, cinco gatos 
y un perro. Se confiesa una gallega sin morriña y, aunque nómada de 
vocación, profunda y absolutamente enamorada de la tierra gaditana 
donde vive y piensa quedarse. Se licenció en Filología Hispánica por 
la Universidad de Santiago de Compostela y durante veinte años fue 
profesora de Lengua y Literatura en diferentes institutos públicos de 
enseñanza secundaria en Galicia y Andalucía. Aunque se dedicaba a 
leer, analizar, amar y hacer amar la poesía, no se había planteado es-
cribir hasta que recientemente un amigo poeta al que nunca le estará 
lo suficientemente agradecida la desafió a hacerlo, y ya se reconoce 
incapaz de dejarlo. Actualmente comparte sus poemas en su página 
personal de facebook y en el grupo La Cofradía de la Palabra, donde 
no deja de leer, escribir y aprender. Escribe porque, desde que lo hace, 
es mucho más feliz y porque cree firmemente que para lo bueno nun-
ca es tarde.

ORTEGA CASADO, CONCHA. (Sevilla, 1943). Profesora de dibujo de 
IES, pintora y poeta. Académica Numeraria y actual Presidenta de la 
Real Academia “Luis Vélez de Guevara” de Écija y miembro corres-
pondiente de las Reales Academias de Nobles Artes y Bellas Letras 
de Córdoba, de Bellas Artes “Santa Isabel de Hungría” de Sevilla y de 
Nobles Artes de Antequera. Siempre ha compatibilizado su dedicación 
a la docencia con la práctica artística y con la escritura. Gran parte de 
su vida docente trascurrió en el Instituto “San Fulgencio” de Écija, en 
el que fundó y dirigió la revista literaria Zarabanda, y el Mercadillo de 
Arte con alumnos de Bachillerato. Como Presidenta de la Real Aca-
demia “Luis Vélez de Guevara”, ha organizado numerosas conferen-
cias, exposiciones y conciertos y ha puesto en marcha la Colección “El 
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diablo Cojuelo” y numerosas publicaciones. Como profesora de Dibujo 
de IES ha participado en numerosos simposios con ponencias sobre 
la perspectiva renacentista y solución de problemas. Como pintora 
ha expuesto su obra en numerosas Galerías de Arte e Instituciones: 
Palacio de Benamejí, Museo Histórico de Écija, Galería Haurie Sevilla, 
Galería Abades Sevilla, El Cisne Madrid, Galerías de Arte del Corte 
Inglés en Madrid y en Sevilla, Ateneo de Sevilla, Casa de la Provincia 
de Sevilla, Círculo de la Amistad Córdoba etc. Es coautora de los poe-
marios: Hexaedro, Los anales diáfanos del viento, El tiempo retenido 
(Cuaderno de la Pandemia) y Retos poéticos con poetas españoles e 
Hispanoamericanos. Escribe también en Cuadernos de Roldán y ha 
escrito en la antología de humanismo solidario Mano entregada, en la 
II Antología de la ACE de Andalucía No hay paisaje sin ti, que dirigen 
Manuel Gahete y Pedro Luis Ibáñez, en La luz impasible y en la revis-
ta de poesía Piedra del Molino, dirigida por Jorge de Arco. Escribe y 
participa en el foro Liga de Blog que dirige Ana Vizcarrondo Sabater. 
Pertenece a la Asociación Colegiada de Escritores ACE. Figura en el 
Mapa de Escritoras Andaluzas del Legado de las Mujeres y en la Fo-
noteca Española de Poesía. En 2018 apareció su poemario, El lugar 
de las dudas, de la Editorial IXBILIAH, en 2019 La ausencia que me 
habita, de la Editorial Ánfora Nova. En septiembre de 2020 ha salido 
a la luz su poemario infantil La cometa indiscreta publicado por Edi-
ciones en Huida y en agosto de 2022 su poemario Ecos Espirituales de 
la Editorial en Huida. “De ciertas tribulaciones de Santa Teresa y de 
su reencuentro con el amado” obtuvo el primer premio de poesía en el 
Certamen Nacional “Santa Teresa de Jesús” otorgado por el Hogar de 
Ávila (Madrid, 2017).

OTERO SOLLOSO, J. MARGARITA.  (El Ferrol, La Coruña, 1964). De 
Pseudónimo artís-tico “Marotsy”. Reside en Las Palmas de Gran Ca-
naria desde 1983. Diplomada en Enfermería por la ULPGC y en Paleo-
grafía y Diplomática por la UNED. Certificado de Aptitud Pedagógica 
por la Universidad Alfonso X el Sabio. Es una apasionada de la foto-
grafía, el dibujo, el diseño gráfico, la informática y el arte en general. 
Autora del Poemario Frente a Frente, (diálogos en sonetos), ed. Begin-
book (2019) y Faroles ciegos, (Kdp. 2023) junto a Tadeo Tapanes. En 
solitario ha publicado Tras el horologium (Kdp, 2023) y cuenta con 
varios libros inéditos más en su haber. Coautora en dos monografías 
de divulgación científica sobre Lactancia Materna (Ed. Elsevier Scien-
ce y Universidad de Sevilla). Poemas y textos suyos han sido selec-
cionados en más de 30 antologías nacionales e internacionales y en 
varias revistas literarias. Ganadora del II certamen de Poesía en red 
"Versos para vivir" de la Asociación de Escritores Canarios ACTE. Tres 
veces semifinalista en el Certamen nacional de Poesía viva de El Cor-
te Inglés 2019, 2020 y 2022. Semifinalista nacional de Microrrelatos 
de Bibliotecas Públicas Municipales de Madrid, 2020. 3ª finalista del 
Certamen Luis Natera 2020. 3º premio de declamación por Top Radio 
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Internacional y Poemas del alma. Miembro y colaboradora activa de 
las asociaciones de escritores Palabra y Verso y ACTE. Ha redactado 
y presentado reportajes culturales para televisiones locales de Gran 
Canaria y colaborado en programas y entrevistas de Este Canal TV, 
TAK TV y Bregando TV.

POCOVÍ, JONATHAN. (Valencia, España) Músico y compositor valen-
ciano practicante de varios estilos, desde los ritmos de Brasil, pasando 
por la música afroamericana y el jazz, hasta el pop más actual. Artista 
ganador de dos premios nacionales de música de autor (Burgos 1997 
y Elche 2001). A lo largo de su trayectoria ha colaborado con músicos 
de la talla de Sole Giménez, Javier Ruibal, Santiago Auserón, Pavel 
Urkiza, Javier Álvarez o Luis Pastor entre otros, y es autor también 
de bandas sonoras para teatro y cine. De formación principalmente 
autodidacta, perfeccionó más tarde su técnica en el Taller de Música 
Jove de Valencia, estudiando guitarra y armonía moderna con Daniel 
Flors, y guitarra clásica con Toni Íñiguez. Pertenece, además, junto a 
Jorge Drexler, Javier Ruibal, Alexis Díaz Pimienta, Tito Muñoz, Stewart 
Mundini, Fernando Lobo o Nano Stern, a la nueva ola hispanoame-
ricana de decimistas. Su último disco, El vals de los desobedientes, 
es una producción de Vicente Sabater y Jonathan Pocoví, financiada 
mediante una campaña de micro-mecenazgo.

PORTILLO, JUAN. Nacido en Madrid en 1976. Es Licenciado en Arte 
Dramático, amante del verso estructurado. Tiene 5 poemarios regis-
trados, aunque ninguno publicado: “Algo más que palabras”, “Ver-
sistiendo”, “La Cofradía de la palabra”, “El Rondador nocturno” (con 
Alejandra Arias) y “Un barrio cualquiera”. Algunos de sus textos han 
aparecido en antologías poéticas. Pertenece a un grupo virtual de 
Poesía (La Cofradía de la palabra) donde comparte sus poemas.

QUEVEDO GUTIÉRREZ, JUAN FRANCISCO. Es un escritor cántabro 
nacido en México en 1959. Licenciado en Farmacia por la Universidad 
de Santiago de Compostela, ejerce su profesión desde hace más de 
treinta y cinco años. Publicó las novelas Ana en el mes de julio, Bo-
hodón Ediciones, 2014 y Querida princesa, Bohodón Ediciones, 2016. 
Posteriormente publicó un libro de poemas, El sedal del olvido, Sep-
tentrión Ediciones, 2017, donde los versos fluyen con una gran varie-
dad estrófica (sonetos, décimas, romances, tercetos encadenados...). 
En 2019 sus poemas fueron traducidos al inglés por la profesora de 
literatura comparada de la Universidad de Harvard Lana Jaffe-Neu-
feld, siendo publicados en la revista Inventory que edita la Universi-
dad de Princeton. Ha publicado también biografías, ensayos, relatos 
y una antología y ha integrado libros conjuntos con otros autores. Co-
labora en diversas publicaciones impresas y sus poemas han apare-
cido en revistas como Inventory, Cuadernos de humo, Leña al mono o 
Absenta. Así mismo ha impartido conferencias de carácter histórico. 
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Es colaborador habitual en prensa donde publica crónicas y artículos 
de carácter literario, cultural, histórico y etnográfico. Mantiene un blog 
de carácter literario desde el año 2012, https:// poesiaparavivir.wor-
dpress.com/. Tiene una página personal donde se puede consultar su 
obra, https://juanfranciscoquevedo.jimdo.com/

RAIMUNDO, ALEJANDRO FÉLIX. Nació en Pergamino el 01/02/1967. 
Es Licenciado en Filosofía por la Universidad de Buenos Aires. Ha pu-
blicado cuatro libros de poesía y numerosos artículos, ensayos y re-
señas de Filosofía en medios gráficos y electrónicos. Es miembro de 
varias Sociedad de Poesía, entre ellas Remes y el Movimiento Poetas 
del Mundo   y ha participado en más de diez antologías de poesía. 
Es administrador de tres grupos en Facebook siendo uno de ellos La 
Sociedad Internacional de Sonetistas, una creación suya. Ha ganado 
numerosos premios en poesía y narrativa. Ha participado en semina-
rios de grado y de doctorado y ha cursado también una capacitación 
docente de dos años de duración en su ciudad natal. Se ha dedicado a 
la docencia en instituciones de nivel terciario y también en la docencia 
particular. Posee material escrito en todos los géneros literarios.

ROSALES PALENCIA, MARÍA. Nació en el corazón de La Mancha (en 
Valdepeñas, Ciudad Real) y es, como Don Quijote, una idealista em-
pedernida. Se siente de su tierra y también de todos aquellos lugares 
en los que ha vivido. Desde pequeña, ha sentido una curiosidad natu-
ral por las ciencias y la literatura. Aunque es correctora ortográfica, su 
actividad profesional transita por el camino de la salud, como enfer-
mera especialista en salud mental y trabajando con personas con ca-
pacidades intelectuales diferentes en Ciudad Real. Solo ha publicado 
dos libros compartidos con otros amigos, Versos y más versos y Ave 
verbum. También ha hecho colaboraciones esporádicas para alguna 
revista. Su actividad poética ha estado ligada casi exclusivamente a 
talleres y grupos en las redes sociales, como “Liga de blog”, “Al abrazo 
del soneto”, “Malditos bastardos” y “La Cofradía de la palabra”. Escri-
be porque no puede evitarlo, por placer, y gracias a algunas personas 
que tuvieron la generosidad de enseñarle. Ha recibido el 2º premio 
en el XXXII Certamen Literario Nacional "Pan de Trigo" de La Solana 
(Ciudad Real), modalidad "Poesía".

ROSÓN, RAMIRO.  (Santa Cruz de Tenerife, 1989) es Licenciado en 
derecho y Máster en uso y gestión del patrimonio cultural por la Uni-
versidad de La Laguna, así como Doctor en derecho por la Universi-
dad Carlos III de Madrid, con una tesis sobre el tráfico ilícito de bienes 
culturales en España y Ecuador. Ha publicado La desgracia de Orfeo 
y El desdén de Colombina, libro que recoge dos obras teatrales (Edi-
ciones Idea, 2007), y los poemarios Tratado de la luz (Ediciones Idea, 
2008), La simiente del fuego (Ediciones Idea-Aguere, 2016), Ruinas 
del paraíso (Fundación Mapfre Guanarteme, 2017), que vio la luz en 
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la colección Canarias en Letras junto a la serie de aforismos Ángulo 
muerto, de Sergio García Clemente, y El llanto del demiurgo (Ediciones 
del Genal, 2021). Ha colaborado en diversos artículos académicos so-
bre temas de gestión del patrimonio cultural. Sus poemas, textos crí-
ticos y traducciones de poesía han aparecido en diversas revistas de 
España y México (Cuadernos del Ateneo, Círculo de Poesía, Clarín, Fá-
bula, Fogal, La Galla Ciencia, La Otra, La Resistencia, Marcapiel, Nexo, 
Piedra y cielo) y en los suplementos culturales de los periódicos Diario 
de Avisos y La Provincia. Diario de Las Palmas. Es miembro fundador 
de la revista de literaturas insulares Trasdemar, que ha dirigido entre 
2020 y 2023, y coordinador de La Poeteca de Canarias, una iniciativa 
que ha impulsado la creación de un fondo bibliográfico especializado 
en poesía y un programa de actividades para la difusión de este gé-
nero literario en la ciudad de La Laguna (Tenerife).

SABATÉ RUBIO, ENRIQUE. Nacido en Madrid en 1959, Licenciado en 
Humanidades por la Universidad de Alcalá, Grado Superior en meta-
lurgia, militar retirado, ha impartido cursos de poesía en colaboración 
con el Ayuntamiento de Alcalá de Henares, con quien colabora en 
ocasiones lúdicas y veladas poéticas. Ha publicado varios poemarios 
a lo largo del tiempo y participado en alguna antología.

SAGULA, JUAN JOSÉ. Nació en Argentina, donde cursó estudios pri-
marios, secundarios y universitarios. Trabajó en una compañía aérea, 
además de en varias ciudades argentinas: Neuquén, Córdoba, Bahía 
Blanca, Bariloche y Viedma; ha vivido en algunos países sudamerica-
nos: Uruguay, Brasil, Venezuela y Chile, y en algunos países de Euro-
pa: Italia, Francia y España. Actualmente está jubilado y vive, desde 
hace varios años, en Roma (Italia).

SÁNCHEZ TORO, SAÚL. (Manizales, 1948) Poeta colombiano. Biblio-
tecólogo y Magister en Bibliotecología por la Universidad de Puerto 
Rico. Ha publicado cuatro poemarios y una Antología poética. Partici-
pa activamente en las Antologías poéticas “Azahar” (España) y “Poe-
tas del Mundo” (Chile). Es Miembro de la Red Mundial de Escritores en 
Español (REMES), la Unión Hispanomundial de Escritores (UHE), de 
Letras Sin Fronteras, Mundo poesía y Poemas del alma.

SERRANO, RODOLFO. (Villamanta, Madrid, 1947) Estudió periodismo 
en la Universidad Complutense de Madrid. Ha trabajado en diversos 
medios de comunicación. Como periodista, ha obtenido el Premio “Gi-
ménez Abad” del Gobierno de Aragón a la Mejor Crónica Parlamenta-
ria por sus escritos en El País. También consiguió el Premio “Mesonero 
Romanos” por su colección de artículos Historias de Madrid. Ha escri-
to varios libros de historia, ensayo y novela y una docena de libros de 
poesía. Algunos de sus poemas han sido musicados por Ismael Se-
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rrano, Andrés Molina, Fran Fernández, Manuel Cuesta, Antonio Sanz 
y Javi Nervio.

SUBIRÁ, CARLOS. Es licenciado en Filología Inglesa y literatura espa-
ñola e hispanoamericana. Publica sus poemas de manera ocasional 
en redes sociales y foros de Internet. Aunque le interesa todo tipo de 
poesía, el soneto es su forma preferida. 

TÁPANES ZERQUERA, JOSÉ TADEO. (Trinidad, Sancti Spíritus, Cuba, 
1971). Licenciado en Historia por la Universidad de La Habana y por 
la UPV, País Vasco, España. Profesor de Filosofía e Historia en el IPA 
Enrique Villegas y en el IPUEC Renán Turiño, en Trinidad, Cuba. Primer 
Premio de Poesía en el IV, V y X Concurso Literario José María Portell, 
Barakaldo, Vizcaya, España en los años 2007, 2008 y 2013. Ha publi-
cado el poemario Sobre la miel desnuda, Editorial Bubok, Mirar desde 
lo Cierto la Leyenda, Ediciones Luminaria, Sancti Spíritus, Cuba, 2007, 
Frente a Frente (Diálogos en Sonetos con la poetisa española Marga-
rita Otero Solloso, Beginbook Ediciones, 2019, Panegíricos cruzados 
(Diálogos en sonetos con Jorge M. Menéndez Vera, poeta cubano). 
Trabaja actualmente y desde hace 10 años, en una biografía de José 
Martí en dos tomos para Ediciones Obrador de Canadá. Poemas su-
yos aparecen en varias antologías como Un canto de mis ojos nace. 
50 años de poesía trinitaria, Editorial Luminaria, Sancti Spíritus, Cuba, 
2006, Trinidad, ciudad que me habita, Ediciones Luminaria, Sancti 
Spíritus, Cuba, 2015, y en revistas literarias como El Caimán Barbudo 
y Cubaliteraria. También en la Biblioteca del Soneto de la Enciclopedia 
Virtual Miguel de Cervantes. Es Premio de Ensayo en “Las Romerías 
de Mayo”, Holguín, 2000, con su libro Mirar desde lo cierto la leyen-
da. Artículos suyos han aparecido en revistas como Cuba Posible y 
La Jiribilla. Formó parte del equipo de Historiadores que confeccionó 
la Enciclopedia Temática sobre Cuba, para la Universidad de Nôtre 
Dame, Indiana, USA. Reside en Bilbao, País Vasco, España.

TENLLADO MORENO, LOLA. Nació en Málaga en mayo de 1949. No 
tiene estudios literarios especializados, pero desde pequeña le encan-
ta leer y siempre fue una apasionada de la poesía, aunque su primer 
poema lo escribió a los 38 años en un seminario.  Fue años después, 
cuando en un grupo poético de Facebook, Liga de Blogs, aprendió 
a escribir correctamente poemas de estilo clásico con ritmo, rima, 
metro y las figuras poéticas necesarias. Tiene publicados tres libros: 
Tierra, mar y versos, En el mar de las estrellas y El lenguaje de las 
mariposas. Continúa escribiendo porque los versos le dan un sentido 
especial a su vida. 
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VALDERRAMA, MARCELO. Poeta, pintor y abogado argentino, naci-
do en la ciudad de La Plata el 09/09/1969. Cursó estudios universita-
rios en la Universidad Nacional de La Plata, recibiéndose de abogado 
en la Facultas de Ciencias Jurídicas y Sociales, profesión que ejerce 
en la ciudad de Buenos Aires, donde reside actualmente. Desde su 
juventud incursionó en las artes plásticas y en la literatura, haciéndolo 
en el campo de las letras con la escritura de poesías, y en la pintura 
adoptando el estilo expresionista bajo la tutela del pintor y maestro 
Miguel Ángel Alzugaray. Tiene publicados en formato digital los libros 
de poesías titulados: “No quiero que me leas si estás triste” dedicado 
únicamente a sonetos, y “Romance del cante andaluz” en homenaje a 
sus antepasados andaluces que migraron a Sudamérica a principios 
del siglo XX. Las poesías clásicas con métrica y rima, de preferencia 
consonantes, caracterizan a su obra que aborda diversos tópicos uni-
versales a la condición humana como el amor, la soledad y la muerte, 
con matices costumbristas de su ciudad adoptiva, Buenos Aires, el 
Delta del Paraná y el Río de la Plata.

WONHAM, ANITA. Guionista, realizadora y directora de documenta-
les en la 2 de TVE, profesora de escritura creativa y guion audiovisual 
en la Escuela “Séptima Ars” y tutora on line de escritura y análisis 
de guion en el IORTV. Doctora Cum Laude en Comunicación Audio-
visual con la tesis “El documental de creación: de Muntadas a Anto-
nio López”, investigadora de comunicación social en varios proyectos 
activos en la Universidad Complutense de Madrid. Poetisa tardía, ha 
publicado tres poemarios, Rimas y Venenos, 2019, y Sola en ti, 2020, 
ambas con la Editorial “Icono 14”, y el poemario bilingüe, Jaque a la 
Dama, con versión italiana de Matteo Barbato, de Ruser Ediciones, 
2021. Participa en “Rimas Sonoras III, IV y V” de la Casa de Córdoba, 
Madrid, y tiene una colaboración poética en el poemario fotográfico 

VIZCAÍNO PICÓN, ISABEL. Es una poeta española nacida en Astu-
rias, "maître" de profesión.  Su pasión por la poesía se inició a los ca-
torce años, a raíz de la lectura de "Las flores del mal", de Baudelaire.  
Publica su obra en redes sociales desde hace años: Facebook (Par-
ches), Instagram (parches) y en el grupo poético “La cofradía de la 
palabra”. Su poesía se asienta en el conocimiento del amplio espectro 
humano que le permite su profesión, así como en el hondo amor a su 
tierra de origen.

VIZCARRONDO SABATER, ANA MARÍA DE (ARTESANA). Es licen-
ciada y doctora en Filología francesa por la UCM. Ha colaborado con 
diversas revistas poéticas, participa en las redes y publica en su web, 
Facebook, Amazon y Lulu.
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colectivo To (le) Do en versos. Poemas a la Noche, entre otros. Pre-
miada con Mención Especial del Jurado en el “XXX Certamen de Poe-
sía Fray Luis de León”, Madrigal de las Altas Torres, 2020. Participa 
en distintos actos poéticos y recitales, los más recientes, “Tarambana 
Escribana (II), 2020, junto a Bruhnilde Román, José Luis Labad, Miguel 
Dantart, Manu Clavijo y Alberto Morate, director del recital poético 
musical, y “Cuatro baladas amarillas”, presentación de la obra poé-
tica junto a los poetas Alberto Morate, Seda Cruz y Sol Cerrato, sala 
Tarambana, Madrid, marzo 2021. Participa en distintas revistas lite-
rarias, “Atticus”, “Cuadernos de Poesía “, “Asociación de Escritores El 
Común de la Mancha” y su última Antología colectiva, Laberinto breve 
de la imaginación. Antología de Literatura Mínima, 100 autores anto-
logados por Enrique Gracia Trinidad y Alicia Arés, Editorial Cuadernos 
del Laberinto, 2021.

ZELADA URIOSTE, GERMÁN. Nació en Sucre, Bolivia. Es Auditor Fi-
nanciero con Diploma en Alta Dirección de Empresas. Cerca de sus 
cuarenta años, comenzó a escribir; primero dos novelas (una fue pu-
blicada con el título de Chapía, la otra: “El Soldadito”, es inédita. Escri-
be también poesía y publica en foros poéticos de internet.
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